Prodluzte si léto - 5 venkovnich bazénu, které
maji otevreno po cely rok
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Vétsina venkovnich bazénu a koupalist zavira s koncem teplych dni, nékteré termalni
bazény zustavaji oteviené jesté béhem podzimu, ale venkovnich bazénu s celoro¢nim
provozem je v Ceské republice minimum. S rostouci popularitou otuZovani pritom roste
poptavka i po celoro¢nim koupani ve venkovnich bazénech.

,Otuzovdni je dnes velmi populdrni aktivitou, zacdtecnici by se ale neméli hned vyddvat do ledové
reky. Pro zacatek je idedlni venkovni koupel ve vyhrivaném bazénu, télo si zvykne na otuzovdni
chladnym vzduchem a lépe se pripravi na dalsi otuzovaci kroky,” rika Bohumil PiSe, reditel
spolecnosti Saunia.

Bazény pod Sirym nebem maji oproti krytym plovarnam radu zdravotnich benefiti. Venkovni chladny
vzduch zlepSuje adaptaci téla na nizsi teploty a kratkodobé vystaveni teplotnimu diskomfortu
posiluje imunitni systém. Teplota vody pritom zustava srovnatelna s vnitrnim bazénem, nehrozi tedy
prochladnuti. V obdobi epidemii respiracnich chorob, typicky na podzim a v zimé, pak otevreny
prostor zajistuje nizsi riziko prenosu viru a bakterii. Ideélni je pak kombinace bazénu a sauny.
Prohrati po plavani zajisti rychlejsi regeneraci unavenych svalu a zdravotni benefity se navstévou
sauny jesté prohlubuji.

Celoro¢né otevienych venkovnich bazénti neni v Ceské republice mnoho, zde jsou nékteré z
nich:

Zapadni Cechy: Saunia Thermal Resort v Karlovych Varech nabizi hned dva bazény - terméalni,
ktery je napajeny 100% prirodni termélni vodou z karlovarského Vridla, a po cely rok tak umoznuje
relaxaci pri teploté 38 °C, a velky relaxacni bazén protkany radou odpocinkovych vodnich atrakci,
ktery je vyhrivany na 32 °C. Soucasti aredlu je i velky saunovy svét s 8 saunami.

Severni Cechy: Aquapark Dé¢in nabizi kromé krytého aquaparku i venkovni 25metrovy bazén
celoro¢né vyhrivany na 25 °C.

Morava: V arealu Sareza v Ostravé-Porubé maji navstévnici moznost v ramci krytého bazénu
celorocné vyuzit i vyplavovy bazén o teploté 25 °C a rozmérech 7 x 11 m, s masaznimi lavicemi a
tryskou.

Stredni Cechy: Prazsky areal Podoli nabizi venkovni 50 m dlouhy bazén pro kondié¢ni i sportovni
plavani s teplotou vody mezi 25-26 °C. Otuzilcum je k dispozici i mensi nevyhrivany bazén.

Jizni Cechy: V ramci Wellness hotelu Frymburk mohou néavstévnici relaxovat ve dvou venkovnich
bazénech vyhrivanych na teplotu 30-34 °C. Jeden z nich nabizi slanou vodu a perlickové trysky.

O spolecnosti Saunia

Saunia je Ceska spoleCnost, ktera se specializuje na provoz saunovych svétli umisténych zejména v
obchodnich centrech krajskych mést. Prvni oteviela v roce 2013 a nyni provozuje celkem 15 pobocek
v Ceské republice a jednu ve slovenské Bratislave.
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