Vse je o komunikaci. Spolecnost E beseduje
na Skolach napri¢ Ceskou republikou, aby
zmirnila problematické vnimani epilepsie ve
skolach
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Tento den je také dulezitym krokem smérem k vyssi informovanosti a porozuméni epilepsii
jako takoveé.

V Ceské republice Zije s epilepsii priblizné 1 ¢lovék ze 100. Diraz na vzdélani a integraci déti a
studentt s epilepsii do vzdélavaciho prostredi se stava jednou z priorit Spolecnosti E. ,,V nasem
socidlnim poradenstvi se stdle castéji setkavame s rodici deéti, které zazivaji ve skolnim prostredi
vyloucenti z kolektivu nebo strach, jak bude jejich nemoc prijata spoluzdky a uciteli," rika Petra
Onderkova, socialni pracovnice Spolecnosti E.

Z toho duvodu zahdjila SpoleCnost E, neziskova organizace, ktera se pres 33 let vénuje pomoci lidem
s touto diagndzou, na jare letosniho roku pruzkum, ve kterém se soustredi na zku$enosti rodict déti
z ruznych vzdélavacich instituci - materskych, zakladnich a stfednich $kol. Podle vyzkumu vice nez
94 % rodicu informovalo pedagogy v materské Skole o diagndze svého ditéte, avSak pouze 48 % déti
(potazmo rodic¢u) tuto informaci sdilelo s ostatnimi détmi ve $kolce. Necelych 12 % déti citilo
vylouceni z kolektivu.

Témér polovina déti s epilepsii na ZS zaZila vylouéeni z kolektivu

Na zékladni $kole byvaji déti o své diagndze podle pruzkumu otevienéjsi. Pres 81 % se se svoji
diagndzou svérilo spoluzdkim. Nicméné i presto témér polovina rodic¢u zazila situaci, kdy jejich ditéti
nebylo dovoleno Ucastnit se néjakého Skolniho vyletu. Osmi procentim rodic¢u se podarilo najit se
Skolou resSeni situace, ale vétsi ¢ast byla nucena nechat dité doma a najit mu alternativni program.

,UZ jen fakt, Ze vam dité nevezmou do druziny, na skolni vylet, lyzarsky vycvik nebo na vylet na hrad,
miiZe ovlivnit psychiku ditéte a chod celé rodiny,” dodavé Alena Cervenkova, feditelka Spole¢nosti E.
,Pritom vse je predevsim o komunikaci.”

Ve Spolecnosti E vnimame, ze osvéta o epilepsii je stale nedostate¢na a zminény pruzkum tento fakt
potvrdil. Je potreba $irit osvetu mezi détmi a predevsim mezi pedagogickymi pracovniky.

Na strednich Skolach o epilepsii mluvi samotni studenti s diagn6zou

Z vy$e uvedeného pruzkumu vyplyva, Ze na strednich Skolach ve vétsiné pripadu sami studenti sdileji
svou diagnozu v kolektivu. Na rozdil od zékladnich a materskych skol, kde tuto informaci sdileli bud
ucitelé, nebo rodice. Nadéjna statistika ndm v prizkumu vzesla u mimoskolnich aktivit, kdy vice jak
75 % studentt se jich mohlo bez problému zicastnit.

,Dilezitd je komunikace ucitele s rodici ditéte. Pravé ti jsou nejlepsim zdrojem informaci. Nékteri
rodice se mohou obadvat, Ze se k jejich diteti bude ucitel nebo spoluzdci chovat necitlivé, pokud se o
jeho onemocnéni dozvi. Je to vsak pravé naopak. Vyssi informovanost uciteltl a Zaku ve tridé vede k
vetsimu porozuméni a pochopeni na vSech strandch. Dité s epilepsii pak ve tridé nezazivd tak velky
stres a diskomfort," uzavira PhDr. Lenka Hulanova, détska psycholozka, ktera se Spolec¢nosti E



dlouhodobé spolupracuje.

.....

Epilepsie neni jen jedno onemocnéni. Vétsina lidi si pod epilepsii mylné predstavi pouze tzv. velky
kreCovy zachvat. Epilepsie se ale muze napriklad projevovat zahledénim, zasnénim nebo $kubanim
nékteré Casti téla. Dité mize béhem vyuky zazit tzv. absenci, kterd ovlivni jeho pozornost a vykon pri
hodindach. Je proto potreba, aby pedagog znal mozné projevy epilepsie svého zéka a bral na né ohled.

,Jezdime do $kol po celé Ceské republice. S détmi a studenty o epilepsii oteviené hovorime, a nejen
s nimi, vzdélavame také pedagogy. Na beseddch neexistuji tabu. VSichni se mohou otevrené ptdt, co
Zivot s epilepsii prindsi. Do terénu vyrdzime v tymu spolecné s nasimi kolegy ,pribehdri’, kteri
epilepsii maji a kteri s ostatnimi sdileji sviij osobni pribéh. Nase besedy jsou interaktivni a maji
pozitivni ohlasy,” doplnuje Patrik Mrazek, ktery ma osvétu a vzdélavani na Skoladch ve SpolecCnosti E
na starosti.

Dalsi odkazy :
Vzdélavaci balicek pro ucitele ke stazeni: https://www.spolecnost-e.cz/pro-pedagogy
Desatero pro pedagogy déti s epilepsii: https://www.spolecnost-e.cz/studium

Desatero pro rodice déti s epilepsii: https://www.spolecnost-e.cz/studium

Vyzkumna zprava Spolecnosti E:
https://www.spolecnost-e.cz/files/spolecnost-e-vyzkumna-zprava-2023-09-11-externi.pdf
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