Kabatek: Nasim klientum garantuji stavajici
uroven kvality i dostupnosti zdravotnich
sluzeb
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Nové diabetikim zacne nabizet i individualni sluzby nutri¢nich specialisti. Verejnost
oslovila provokativni kampani, kde ve fiktivnim e-shopu nabizi treba transplantaci ledvin. A
VZP slibuje i dalSi zmény, to vSe ruku v ruce s benefity, které klientim nabizi praveé za to,
Ze se o své zdravi zaCnou vice zajimat.

Co se tedy déje za zdmi nejvétsi ceské zdravotni pojistovny?

Pojem prevence je mozna v té verejné debaté uz trochu naduzivany, zprofanovany. Presto si jej
musim puj¢it k tomu, abych vysvétlil, kam vSemi témi kroky mifime. Ono je to v podstaté velmi
jednoduché. Populace starne, dozivame se vyssiho véku, coz je jisté dobra zprava, na druhou stranu
je treba si priznat, ze pravé pokrocily vék byva doprovazen horsim zdravotnim stavem, a tim i
vysSimi nadklady z hlediska systému zdravotni péce. Celkem jednoduchou uvahou pak dospéjete k
zaveéru, ze pokud chcete udrzet dnesni systém i do budoucna, je potreba se zamérit pravé na tento
moment. Nabidnout lidem cesty, jak nemocem predchazet, a tim snizovat naklady. A jsme u
prevence. Proto jsme prisli s novinkami, které zaznély, proto chystame i dalsi. Proto jsme zvolili také
provokativni ton kampané, v niz jsme lidem ukazali skute¢né naklady na zdravotni vykony v
kontrastu toho, kolik stoji bézné preventivni vySetreni, jez diagnozu vcas odhali. Zda se nam podari
zménit uvazovani lidi o vlastnim zdravi, to ukéaze teprve ¢as. Kdybychom to ale nezkusili, byla by to
chyba.

Pojdme byt konkrétni. Kamery u diabetologii nebo denzitometry v ordinacich praktiku, jak
konkrétné to pacientum pomaha?

My tim fakticky pomahéame nasim klientum predchézet nékterym onemocnénim nebo jejich
komplikacim. Jsou to napriklad ony specialni kamery v ordinacich diabetologt, které vCas odhali o¢ni
retinopatii. To je zdvazna komplikace diabetu, ktera muze vést az k iplné slepoté, pokud neni vCas
zachycena a lé¢ena. Béhem jednoho roku se ndm podarilo pomoci vybavit kamerami desitky ordinaci
diabetologt. Predtim toto vySetreni mohl provést pouze o¢ni lékar, my timto krokem sit zachytnych
mist vyznamneé rozsirili. Osteopordza je velmi rozsirené onemocnéni, které 1ékari bohuzel prili§ ¢asto
odhali u pacienta, az kdyz uz je pozdé. Tedy napriklad po zlomeniné krcku, kterad ve vysokém véku
muze mit fatalni disledky. Cesko se potykalo s nedostate¢nym poctem denzitometri, tedy pristroju,
které mohou ridnuti kosti véas odhalit. Proto tato vysetreni byla u nas spisSe sporadicka, napriklad i
ve srovnani s jinymi zemémi Evropy. VZP proto pripravila cely postup véasného zachytu nemoci, tedy
jak, kde a kdy nase klienty testovat. A navic jsme skutecné prispéli k tomu, ze uz dnes je u nas
dostatek denzitometru, které tu chybély. Program nasel u odborné verejnosti velky ohlas, velmi
rychle se rozbéhl. Musim rici, Ze jsme zajmem l1ékara byli az prekvapeni. To vSe se podarilo béhem
nékolika mésicu.

Jak do této kategorie zapada nutricni poradenstvi, které chcete nabizet lidem s cukrovkou?

Ten princip je velmi obdobny. Existuje nescetné studii, které vam reknou, Ze lidé s diabetem, kteri
dodrzuji zivotospravu, maji lepsi kvalitu zivota, nizsi medikaci, netrpi pridruzenymi



kardiovaskularnimi chorobami apod. Spolu s Ceskou diabetologickou spole¢nosti jsme se proto
dohodli na otevreni tzv. rozsirenych diabetologickych ordinaci. Zhruba v kazdém byvalém okrese
bude jedna, kde kromé diabetologa bude také nutri¢ni specialista. Ten pacientovi pomuze s upravou
jidelnic¢ku i pohybu, a bude ho samozrejmé také kontrolovat, jak se jim ridi.

Nedavno jste oznamili velmi Stédry prispévek na ockovani proti RS virum, to je také soucast
tohoto konceptu?

Je to tak. Tady bych rad VZP pochvalil, reagovali jsme opravdu velmi rychle. Teprve v prubéhu
prazdnin se tyto vakciny do Ceska dostaly, uZ na konci srpna méla na$e spravni rada na stole navrh
na novy prispévek. Seniorum od 60 let nabizime na vakcinu 2 000 korun. Mimochodem se jedna o
vubec nejvyssi ¢astku na oCkovani z fondu prevence. Jsem rad, ze nasi klienti maji cestu k oCkovani
usnadnénou, ve vy$sim véku mohou zpUsobit tyto viry zésadni komplikace.

Chystate v pristim roce néjaké dalsi novinky?

Chceme jesté vice propojit nase bonusy a zodpovédny pristup klientl k péci o vlastni zdravi.
Ocekavam tedy rust vyse prispévki nejen u dentélni hygieny nebo rehabilitacnich aktivit, které jsou
oba navazané na ucCast na preventivnich prohlidkach, ale napriklad také u prispévki na pohyb déti. O
finalni podobé fondu prevence rozhoduje spravni rada, jasno tedy bude v prubéhu podzimu.

Vsechno se to dobre posloucha. Ale mate na to dost prostredku? Jak si VZP stoji v dobé, kdy
ceska ekonomika laviruje mezi stagnaci a velmi mirnym rustem?

V tuto chvili mame na stole vysledky hospodareni za prvnich osm mésict roku. Jsou o poznani
zaporné saldo pét a pll miliardy korun. V tuto chvili muzeme fici, ze pokud na prijmové nebo
vydajové polozce nedojde k néjakému zemétieseni, dosahneme na konci roku vyrovnaného rozpoctu.

Jak si takovy vysledek vysvétlujete?

Je to pomérné jednoducha matematika. Prijmy VZP jsou zhruba o procento vyssi, nez s ¢im
kalkuloval zminény plan, zaroven se nam darti drzet na uzdé vydaje.

Tomu mam rozumeét tak, ze lidem hradite méné zdravotnich sluzeb?

To v 24dném pifpadé. Uhrady viem poskytovatellim zdravotnich sluZeb jsou do halére vyplaceny tak,
jak nam uklada thradové vyhlaska a uzavrené uhradové dodatky, véetné vSech bonusu, k nimz se
VZP zavézala. Naklady se nam dari snizovat hlavné v oblasti nejdrazsich 1éka pro tzv. centrovou péci,
a to diky neustdlému vyjednavani o cené s dodavateli. DalSich vyznamnych uspor dosahujeme na
vlastnim provozu pojistovny. A do tretice je to obecné nizky objem péce Cerpané ukrajinskymi obc¢any
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zijicimi v Cesku, i ta byla je$té na prelomu roku tézko predikovatelna.
Cekate pozitivni trend i pro dalsi rok?

V pristim roce zcela jisté dojde k ristu nakladu na zdravotni sluzby. Ten ale zvladneme diky
valorizacnimu automatu plateb za statni pojisténce schvalenému vladou a, jak doufam, i vySsim
vybérem pojistného. Urcité se tedy budeme snazit o sestaveni vyrovnaného zdravotné-pojistného
planu.

Ve verejném prostoru se obcas objevuji obavy o zachovani dostupnosti zdravotni péce, o
kvalitu sluzeb. Vasi klienti se tedy niceho takového bat nemaji?



Pokud se nékdo z nasSich klientt takového scénare obavd, rad bych jej ubezpecil, Ze jsou to obavy
zbyte¢né. Nasim klientim garantuji udrzeni stavajici urovné kvality i dostupnosti zdravotnich sluzeb
i v roce nadchézejicim. Na druhou stranu je treba priznat, Zze budeme muset resit dostupnost
zejména primarni péce, at uz ve stomatologii, mezi pediatry nebo i praktiky. V této oblasti jsme jiz
prvni opatreni zavedli v roce letoSnim. Do budoucna se ale neobejdeme bez dalsi spoluprace s
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Vratme se na zavér na skok do politiky. Jak hodnotite navrh na preneseni dohledu nad
nemocenskou z ceské spravy na zdravotni pojistovny?

Mozné vas prekvapim, ale za mne je to spravny krok. Podporen samozrejmé musi byt prisluSnymi
legislativnimi upravami tak, aby mohla byt u pojistoven vybudovana infrastruktura k administraci
procesu spojenych s nemocenskou. VZP ale je na tuto alternativu pripravena, vidim v ni prilezitost
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Podobné debaty probihaji o preneseni zodpovédnosti za dostatek 1éku na zdravotni
pojistovny...

Ani této upraveé se v principu nebranime. Podle mne by bylo tcelné, aby pojistovny nesly
odpovédnost za rizeni ndkladu na nejnékladnéjsi 1éky tzv. centrové péce. Nebo za emergentni nakup
1é¢ivych pripravki v pripadé mimoradnych situaci. Nemyslim si ale, ze by bylo efektivni prenést na
zdravotni pojistovny veskeré nakupy 1é¢iv pro CR. O tom také aktuélné diskutujeme s ministerstvem
zdravotnictvi. Na vysledek si jesté budeme muset pockat.
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