Tradicni mexicky Satek muze pomoct zené v
téhotenstvi i béhem porodu a po ném

22.9.2023 - | Nemocnice Pardubického kraje
Nézny nastroj, ktery dokaze pomoct

.Jde o nézny ndstroj, ktery dokdze podporit Zzenu v prubéhu menstruace, téhotenstvi, porodu a po
ném,” sdélila Sarka Prudilovd, podle niZ poskytuje celostni podporu.

Satek Rebozo byl po staleti pouZivan porodnimi asistentkami jako jedna z moZnosti, jak pomoct
téhotnym zenam. ,Slouzil jako podpora behem porodu, ale také jako pomoc pri zavinovani déelohy ¢i
noseni ditéte,” vysvétlila Anna Kohutova.

,Sdtek Rebozo je prodlouZenou rukou a srdcem porodni asistentky a duly pri péci o Zeny,”
poznamenala Sérka Prudilova.

Podékovani téhotnym zenam

,~Dékujeme i vSem pritomnym téhotnym Zendm, které jsme pro tuto akci oslovili, a byly ochotné za
ndmi prijit. Doufdame, Ze s vyuzitim technik, s nimiz jsme se na semindri setkali, prispeéjeme k
prijemnéjsimu a rychlejsimu zvlddnuti porodu,” podotkla stani¢ni sestra gynekologicko-porodnického
oddéleni Svitavské nemocnice.

https://www.nempk.cz/novinky/tradicni-mexicky-satek-muze-pomoct-zene-v-tehotenstvi-i-behem-poro
du-a-po-nem
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