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Praha 1 se zapojila do projektu Aktivni zari

21.9.2023 - | Meéstska cast Praha 1

»Nedostatek pohybu bohuzel nepali jen nas dospélé, ale ¢im dal vic i déti, které se nejen
ochuzuji o spoustu krasnych zazitku ve spoleCnosti vrstevniku, ale navic si do budoucna
zakladaji na vazné zdravotni problémy. Proto je projekt nada¢niho fondu Aktivni CESKO
dulezity a proto jsme se k nému jako méstska cast pripojili,” uvedla starostka Prahy 1
Terezie Radomérska.

V Praze 1 se v sobotu 23. zari uskutecni od 15 hodin na Slovanském ostrové akce . Ta zahaji
Evropsky tyden sportu, ktery bude aZ do 30. zaf{ probihat po celém Cesku a jehoZ koordinatorem je
Cesky olympijsky vybor. Zajemci se v sobotu budou moci ziéastnit spoleéné jizdy na staciondrnich
kolech, vyzkouset si nejruznéjsi pohybové aktivity pro vSechny vékové skupiny nebo si overit stav své
kondice diky zdravotnim diagnostikam.

,Centrum hlavniho meésta neposkytuje tolik prileZitosti pro aktivni pohyb v prirode, jako je tomu v
okrajovych méstskych castech, popr. mimo Prahu. O to vétsi pozornost vénuje Praha 1 rozvoji
sportovist a detskych hrist i zkvalitriovdni zazemi pro vyuku télesné vychovy a pohybové volnocasové
aktivity na skoldch. DileZitd je samozrejmé i osvéta - i proto jsme se s nadsenim pripojili k projektu

Aktivni zdri,” vysvétlil 1. mistostarosta Prahy 1 David Bodecek, do jehoz gesce mj. spadaji sport a
skolstvi.

Vice informaci: www.aktivnicesko.cz.
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