Zameéstnavat mozek a hybat se. I tak se da
branit proti rozvoji Alzheimerovy choroby

21.9.2023 - | Nemocnice Pardubického kraje
Co je a ¢im je zpusobena Alzheimerova choroba?

Alzheimerovu chorobu popsal v roce 1907 némecky psychiatr Alois Alzheimer. Jedna se o primarni
degenerativni onemocnéni mozku, u kterého dochazi v mozku k ukladani bilkovin, ke snizeni poctu
mozkovych bunék a ke snizeni acetylcholinu, tedy neurotransmiteru v nervové soustave. Priciny

rozvoje choroby jsou komplikované a nejsou dosud zcela objasnéné, nicméné u takzvané familidrni
Alzheimerovy choroby, ktera se objevuje ¢asto pred 65. rokem zivota, ma podil dédicnost. Mnohem

.....

Jaké mohou byt prvni naznaky toho, ze se nemoc zacina rozvijet?

Nejcastéjsimi varovnymi priznaky jsou poruchy pameéti, poruchy orientace, problémy s reci, s u¢enim
se novému, s vykonavanim béznych Cinnosti. Objevuji se také poruchy mysleni, nalady, chovani,
dochézi ke zméné osobnosti, ztraté zajml nebo sklontim k pasivité.

Poruchy paméti nebo orientace patri mezi znameéjsi priznaky, mohou se vsak objevovat i
jiné?

Pokles paméti je napadny predevsim pri u¢eni se novym informacim. Poruchy orientace byvaji
nejdrive ¢asem, pozdéji mistem a situaci, nakonec i osobou. Déle se miZe objevit nepatfi¢né chovani
v riznych situacich, sklon k podivinstvi, odbrzdénost, podrazdénost, sklony k agresivnimu jednani
nebo nevhodnému sexudalnimu chovani, netcelné pohyby, bloudéni nebo naopak pasivita a apatie.
Méni se i osobnost - nékteré povahové vlastnosti se zvyraznuji, jiné se zase postupné vytraceji.

Jak se onemocnéni diagnostikuje? Plati i u této nemoci, Zze pokud se na ni prijde vcas, da se
jeji vyvoj zpomalit?

Onemocnéni zacina plizivé, pomalu béhem nékolika let. Zmény dusevniho stavu vétSinou jako prvni
pozoruji pribuzni a zndmi pacienta. Pri podezreni na rozvoj demence by se méli obratit nejlépe na
praktického lékare, psychiatra, neurologa, geriatra nebo psychologa. Alzheimerova demence se sice
neda vylécit, ale pri jejim véasném rozpoznani lze nasazenim adekvatni medikace zpomalit pribéh,
oddalit nejzavaznéjsi stadia a pomoci pacientovi i jeho pribuznym, protoze nemoc nepostihuje jenom
pacienta, ale zavazné ovliviiuje i fungovani celé rodiny. Cim difve je onemocnéni diagnostikovéano,
tim 1épe. Léky pouzivané u l1é¢by demence Alzheimerova typu se nazyvaji kognitiva.

Ma onemocnéni néjaké faze?

U lehké demence je zhorsSeni vykonu v dennim zivoté, ale jedinec jesté nebyva trvale zavisly na svém
okoli. U stredné tézké demence neni mozné napriklad manipulovani s penézi, nakupovani, je potreba
pomoc jinych osob. U tézké demence je jiz nutny trvaly dohled a trvala oSetrovatelska péce.

Je znamo, ze Alzheimerova choroba postihuje predevsim lidi starsiho véku. Da se rict, jaka
je rizikova skupina?

Rizikovym faktorem vzniku Alzheimerovy choroby je vék - pred 60. rokem se vyskytuje spiSe vzacné,
nad 85 let pak trpi touto chorobou pomérné hodné lidi, zeny pak o néco vice nez muzi, coz ale bude



tim, Ze se dozivaji vy$$iho véku. U déti, sourozenct pacienta s demenci Alzheimerova typu je vétsi
nebezpeci, ze budou chorobou také postizeni. Zda se, Ze vyssi vzdélani ma urcity protektivni vliv,
naopak pozivani alkoholu a nezdravéa strava zvysuje riziko onemocnéni, také starsi lidé s depresi maji
vetsi riziko propuknuti demence.

Jakou maji pacienti s touto chorobou prognozu?

Nemoc vétSinou nebyva diagnostikovana ihned v zacatcich. Po stanoveni diagndzy byva délka doziti
do deseti let, ale nékteri lidé ziji i déle, pacienti umiraji na télesné komplikace.

Pocty lidi s Alzheimerovou chorobou stoupaji. Co je duvodem?

V nasi republice trpi néjakou formou demence témér 150 tisic lidi a jejich pocet a stéle zvysuje. Je to
dano jednak tim, ze demence jsou vice diagnostikovany, a predevsim pak tim, Ze se stale vice lidi
doziva vysokého véku. Kolem 85. roku zZivota potom demence postihuje témér kazdého tretiho
Clovéka.

Existuje néjaka ucinna prevence?

Vhodné je zaméstnavani mozku - uceni se, ¢etba, krizovky, sachy, spolecenské kontakty, ale hodné
dulezitd je také fyzicka aktivita. Jisté i spravna zivotosprava a dostatek spanku. Nevhodné pak je
izolovani se od okoli, posedavani doma a pasivni zplsob Zivota.

Jak jste jiz zminil, v pripadé Alzheimerovy choroby se onemocnéni vyrazné dotyka i rodiny a
blizkych. Daly by se zminit zasady komunikace s clovékem, ktery trpi touto nemoci?

S ¢lovékem trpicim demenci je treba mluvit srozumitelné, nahlas, pomalu, jednoduse a v kratSich
vétach. Dulezité je udrzovat oCni kontakt, je vhodné se presvédcit, zda nas slysi a vidi, a dobré je
potlacit kritiku, a naopak zvyraziovat pozitivni véci ¢i pochvalit.

https://pardubice.nempk.cz/novinky/zamestnavat-mozek-a-hybat-se-i-tak-se-da-branit-proti-rozvoji-alz
heimerovy-choroby



https://pardubice.nempk.cz/novinky/zamestnavat-mozek-a-hybat-se-i-tak-se-da-branit-proti-rozvoji-alzheimerovy-choroby
https://pardubice.nempk.cz/novinky/zamestnavat-mozek-a-hybat-se-i-tak-se-da-branit-proti-rozvoji-alzheimerovy-choroby

