Nemocnych s Alzheimerovou chorobou bylo
mezi klienty VZP poprvé vic nez 50 tisic,
casny zachyt prodlouzi sobestacnost pacienta
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Za prvni pololeti letosniho roku téchto testu jen mezi klienty VZP provedli prakticti 1ékari
vic nez 50 tisic. Statistiku vydava VZP v souvislosti s pripomenutim Mezinarodniho dne
Alzheimerovy choroby, ktery pripada 21. zari.

Dle odbornych odhadt trpi Alzheimerovou chorobou v Ceské republice asi 150 tisic lidi a dle
publikace Alzheimer Europe (Dementia in Europe Yearbook 2019) se toto ¢islo do roku 2050 témér
zdvojnésobi. Presny pocet lidi s Alzheimerovou chorobou ale zndm neni, ne u vSech pacientt je
nemoc diagnostikovana. I mezi klienty VZP ale pocCet téch s Alzheimerovou nemoci rok od roku roste.
Vloni poprvé jejich pocet prekrocil hranici 50 tisic, tj. 0 13 % vice nez pred péti lety. PojiStovna za
1é¢bu vloni uhradila 1,7 mld. K¢.

Pacienti s Alzheimerovou chorobou za poslednich 5 let

Pocet pacientu Naklady v tis. K¢ Prumér na pacienta v tis. K¢

2018 44 181 1271729 28,8
2019 46 687 1480116 31,7
2020 47 255 1552 124 32,8
2021 47 379 1485 642 31,4
2022 50 595 1741 231 34,4

Casny zachyt demence

Alzheimerova choroba je neurodegenerativni nemoc, ktera se projevuje narusenim ¢asti mozku a
zpusobuje pokles tzv. kognitivnich funkci - mysleni, paméti, isudku. Nevyhyba se Ctyricatnikiim,
postihuje ale predevsim pacienty v seniorském véku. Ti nad svym obcasnym zapomindnim mohou
leckdy mavnou rukou a pripisovat tyto komplikace véku. VSeobecny prakticky 1ékar proto provadi u
lidi ve véku od 65 let do 80 let v ramci preventivni prohlidky ve dvouletém intervalu tzv. Mini-Cog
test. Jedna se tedy v podstaté o vykon screeningovy, kdy je testovéna Siroka rizikova populace ve
vybrané cilové skupiné, aniz by dané osoby mély priznaky ,hledané” choroby. V obdobi prvniho
pololeti 2023 bylo vykéazano pojistovné 50 400 téchto testu. Za cely rok 2022 bylo praktickymi lékari
pro dospélé vykazano testu 74 200.

V pripadé nezvladnuti Mini-Cog testu provadi prakticky lékar podrobnéjsi test mentalnich funkci
MMSE a pokud ani ten nedopadne dobre, posila seniora ke specialistim (neurolog, geriatr, psychiatr
apod.), kteri diagndzu upresni. Prakticky lékar pak nasledné zajiStuje navaznou péci o pacienta s
demenci. I tato vySetreni jsou hrazena z verejného zdravotniho pojisténi.

Alzheimerova choroba se vylécit neda, jeji prubéh ale je mozné ovlivnit zpisobem zivota, ktery
¢lovék vedl pred propuknutim nemoci. U lidi, kteti méli zdravi a aktivni Zivotni styl, je pribéh
nemoci pomalejsi. Mozku také prospiva uceni se novym vécem, hrani her naro¢nych na pozornost,
Cetba €i lusténi krizovek. VZP nabizi svym klientum stars$im 65 let prispévek 500 korun na ruzné



pomucky pravé pro trénink paméti a dal$ich kognitivnich funkci. A v neposledni radé fyzické aktivita
zvysSuje kondici, a to i mentalni.

https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/nemocnych-s-alzheimerovou-chorobou-bylo-mezi-klient
ve-vic-nez-50-tisic
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