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Díky vaření s využitím moderních postupů se potraviny zpracovávají šetrněji, šetří se čas
přípravy i spotřeba energie a v neposlední řadě je příprava pokrmů pro pracovníky jídelen
méně fyzicky náročná.

Pod heslem „Kdo je připraven, není zaskočen“ přineslo setkání pracovníkům školního stravování z
regionu nové poznatky nejen v oblasti racionální výživy, ale i v oblasti současných inovativních
postupů při zpracování potravin a přípravě pokrmů.
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