
Zážitek ale i boj o život. Záchranáři měli na
půlmaratonu plné ruce práce.
18.9.2023 - | Zdravotnická záchranná služba Ústeckého kraje

Vyčerpání, kolapsy, svalové křeče nebo dehydratace byly nejčastější příčiny zdravotních
potíží běžců v rámci zdravotnického zajištění Mattoni 1/2Maratonu Ústí nad Labem.

„Celkem jsme v průběhu půlmaratonu ošetřili 22 běžců. U dvou běžců byl zdravotní stav velmi vážný.
Jeden z těchto běžců musel být nakonec převezen na urgentní příjem do ústecké nemocnice, u
druhého běžce se nám podařilo nakonec zdravotní stav stabilizovat,“ popsal intenzivní péči
záchranářů jejich mluvčí Prokop Voleník.

Běžci i diváci během závodu zaregistrovali zvýšený pohyb zasahujících sanitních vozů na trati. Díky
včasné pomoci profesionálních zdravotníků ZZS Ústeckého kraje nemá letošní ročník naštěstí žádnou
oběť. Kromě zdravotních potíží ošetřili záchranáři také běžce s bolestí kotníku či s bolestí kolene.

Poděkování patří také studentkám z Fakulty zdravotnických studií UJEP, které nám ve
zdravotnickém stanu pomáhaly a prokázaly tak svou připravenost pro výkon zdravotnického
povolání.
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