Pocetna rodina nasla vysnéne bydleni v
Pisku: Nizkoenergeticka drevostavba je oazou
klidu a komfortu
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Pocetna rodina Cisteckych nasla své vysnéné bydleni v moderni dfevostavbhé na piseckém
predmeésti. Drevostavba navrzena s cilem poskytnout rodiné maximalni komfort a uzitek se
pysni peclivé zvolenymi stavebnimi materialy, poskytuje zdravé ovzdusi, prijemné klima v
zimé i v 1été a vyuziva hned nékolik technologickych vychytavek, jako jsou fotovoltaickeé
panely ¢i rekuperacni systém upravujici vnitrni teplotu bez vyuziti externi energie.
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Najit vysnéné bydleni pro péticlennou rodinu z Prahy, ke které se pravidelné pridavaji jesté dvé dalsi
déti, neni jen tak. Manzelé Cisteckych vyzkouseli hned nékolik domt a bytll v Praze i jejim okoli,
nikde ale nebyli zcela spokojeni. Nakonec se rozhodli uchylit se na malomeésto - konkrétné do Pisku,
kde maji moznost bydlet v rodinném domé na okraji mésta, a presto maji veskerou ob¢anskou
vybavenost v dochazkové vzdalenosti a kde déti budou moci chodit samy do Skoly.

V minulosti Zili manzelé Cisteckych i v klasickych zdénych &i cihlovych domech, u kazdého z nich
vSak méli své vyhrady. Mnohdy zhorsovaly problémy nejstarsiho syna, ktery trpi alergiemi. Jinde
zase rodinnou pohodu narusoval hluk z ulice a v dalSich platili nemistné sumy za energie - provoz
pocetné rodiny se prece jen prodrazi. Jejich pozornost proto upoutala mistni spole¢nost Goopan,
ktera se zaméruje na moderni drevostavby vyhlaSené zdravym vnitinim prostredim, energetickou
tispornosti a maximalnim komfortem. Cisteckych se navic pottebovali nastéhovat za necely rok, aby



syn mohl nastoupit do prvni tridy jiz v Pisku, a pravé drevostavba predstavovala nejrychlejsi reseni.
,V rijnu jsme podepsali smlouvu a v listopadu ndsledujiciho roku jsme uz bydleli. Vystavba celého
domu trvala pouhy rok. Byvali bychom se mohli nastéhovat jestée drive, kdyby nenastal problém

s betonem, ktery na podzim schnul pomaleji, nez jsme cekali, a nesly na néj proto poklddat drevéné
podlahy,” vysvétluje Leona Cistecky. Rychla realizace je jednim z divodd, pro¢ jsou dievostavby

v dnesni lehce uspéchané dobé tak populérni. ,Klasické domy z masivnich materidli, jako jsou cihly,
se stavi dlouhé roky. Vyhoda drevostaveb spociva v tom, Ze velkou c¢ast daji dohromady
profesiondlové jiz v tovdrni hale,” vysvétluje Tomas Korecky, odbornik na drevostavby ze spole¢nosti
Rigips, Saint-Gobain. Dva mésice po nastéhovani se rodina Cisteckych pustila do vyrovnani terénu na
svazitém pozemku, ktery mél zhruba jedena pulmetrové prevyseni.

Vnitrni ovzdusi pomaha alergikum

Podle Leony Cistecky je Zivot v nové di'evostavbé o poznéni pifjemnéjsi neZ v predeslych domech.
Jelikoz Goopan klade dtiraz na kvalitni a funkéni stavebni materiély, v interiéru napiiklad najdeme
specidalni sadrokartonové desky Rigips s Activ’Air, jez zlepsuji kvalitu vnitrniho ovzdusi. ,Desky jsou
opatreny specidlni technologii, které interiér zbavuji Skodlivého formaldehydu a zdaroven jsou
zdravotné nezdvadné.” vysvétluje Robert Hosek, odbornik na sadrokarton z Rigipsu. ,Nejstarsi syn
trpi alergiemi. Venku ho casto pdli o¢i a md rymu. Kdyz vsak prijde domtl, jako by se zcela vycistil,
hned je mu Iépe,” dodavé pani Cistecky. Zménu ovzdusi pry pozoruje napiiklad i na kvétinach ve
vaze - ve zdénych a cihlovych domech ji obvykle vydrzely jen tyden, v pisecké drevostavbé vypadaji
pékné i tri tydny.

Cistecky si potrpi na prijemné klima. V zimé hodné topi, v 1été je pro né zase dim o4zou, kam se
mohou schovat pred horkem. ,Diky tomu, Ze drevostavby neakumuluji teplo, nebyvaji v 1été
prehraté. I v téch nejvétsich vedrech tak byvd v interiéru snesitelnd teplota a v noci se dd klidne
spdt,” vysvétluje Tomas Korecky. Vétrani v domé zajiStuje rekuperacni jednotka opatrena systémem
Cool Breeze, ktery dokaze interiér zchladit ¢i ohrat o celé Ctyri stupné vyse nebo nize, nez je teplota
vneé domu, a to bez vyuziti sebemensiho mnoZstvi elektrické energie. ,Kdyz nejsou teploty extrémni,
systém ndm drzi prijemné klima sdm o sobé. V zimé pak vyuzivame podlahové vytapéni,” rika Leona
Cistecky. Prehtivani domu Géinné brani i véudypiitomné externi Zaluzie.

Naprosty klid diky akustické izolaci

Z obyvaciho pokoje ma rodina vyhled do zelené, stejné jako ze zahrady. Blizkost prirody pritom nijak
nenarusuje ¢istotu vnitrniho prostredi, a to i diky omitce Weber pas silikat. ,,Na specidlni omitce
neulpivaji necistoty, neobrustd mechem a ubrdni se i vii¢i vlhkosti,” vysvétluje Tomas Posta,
odbornik na fasady ze spole¢nosti Weber, Saint-Gobain. Cely vnéjsi zateplovaci systém je navic
extrémné odolny, takze odola napriklad krupobiti.

Roz$irovani okolni zastavby se nechystd, poklidny sen Cisteckych by tak nemélo nic narusovat.

V nedalekém okoli se sice pres 1éto poradaji koncerty, diky dostatecnému odhlu¢néni vsak v domé
vétSinou panuje ticho. ,K akustickému komfortu prispivaji tepelné izolace z minerdlnich vidken,
které tlumi hluk zvenci. Soucdsti pouzité difuzné otevriené skladby stén je i specidlni akustickd
klid,” vysvétluje Tomas Truxa, odbornik na izolace ze spole¢nosti Isover, Saint-Gobain. ,Akustika je
ale komplexni zdlezitosti a vzdy zdlezi na kvalité provedeni vsech jednotlivych detailil - napojeni
oken a dveri na sténu a podobné,” doplnuje odbornik ze spole¢nosti Isover, Saint-Gobain.

Drevostavba rodiny Cisteckych je - podobné jako ostatni projekty spole¢nosti Goopan - i tak trochu
»~domem budoucnosti”. Na jeji strese najdeme fotovoltaické panely, které dokazou vyrobit asi 70 %
ro¢ni spotreby elektrické energie. ,AZ je zacneme plné vyuzivat, ndklady na energie v celém domé by



na mésic nemély presdhnout 2,5 tisice korun,” vysvétluje Leona Cistecky.
Vzorovy dum se muze pochlubit i zelenou strechou

Vétsina domu od spolecnosti Goopan je postavena v pasivnim energetickém standardu. Ta, ackoliv je
puvodné piseckd, v soucasné dobé stavi predevsim v Praze a StredoCeském kraji. Celkem ro¢né
postavi okolo 40 domu. Kromé udrzitelnosti si firma zakladd i na kvalitnich a spolehlivych stavebnich
materialech. ,Udélali jsme radu testti, abychom zjistili, které materidly budou pro nase drevostavby
a klienty nejlepsi. Na jejich zdkladé jsme se potom rozhodli pro jednotlivé dodavatele, vcetné
spolecnosti Saint-Gobain. Materidly jednotlivych jejich divizi se navic skvele doplnuji, takze
nemusime resit jejich vzdjemnou kompatibilitu,” vysvétluje Radek Riha, reditel spole¢nosti Goopan.

Volné pristupny vzorovy dum spole¢nosti Goopan se nachézi v Malc¢icich u Pisku a mimo rady dalSich
véci se pysSni napriklad extenzivni zelenou strechou. ,Ozelenéné strechy s nizkou suchomilnou
vegetaci, jako jsou napriklad netresky nebo rozchodniky, jsou nejoblibengjsi. Tyto rostliny se
dokdzou vyporddat s extrémnimi podminkami na strechdch behem celého roku. Soucasné extenzivni
vegetacni strechy patri mezi témer bezidrzbové a jsou cenové nejdostupnéjsi,” vysvétluje Josef
Hoffmann, odbornik na zelené strechy ze spolecnosti Isover, Saint-Gobain.

Ukézkovy dim je kombinaci prototypu FRESH 01, ktery je k dostani za zhruba 10 miliont korun, a
komerc¢nich prostor, v nichz sidli kancelare spoleénosti Goopan. ,Potencidlni zdkaznici si mohou
prijit prohlédnout kompaktni stavbu s ptidorysem 10 x 10 metrt a dispozici 5kk. Jeji interiér je
vybaven vyrobky od dodavatelil, s nimiz mame domluvenou slevu pro klienty. V okoli se nyni realizuji
dalsi dva referencni domy, vzorové domy mdme v Malcicich a v Mokrovratech, kde je realizovdn dim
LIGHT 01.“ ¥ik4 Radek Riha, reditel spole¢nosti Goopan.



