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Instruktorka Iva Bejckova z Hop4fit na ivod seznamila pritomné maminky s prubéhem
cviceni a podékovala jim, Ze vyuzily moznost k aktivhimu pohybu na c¢erstvém vzduchu. Pro
maminky je to navic skvéla prilezitost, jak se vice poznat a navazat nova pratelstvi.

Ve sportovnim aredalu si déti mohly pujéit odrazedla a hracky, které jsou zde k dispozici. Zatimco si
déti hraly a ti nejmensi spinkali v ko¢arku, maminky se vénovaly cviceni, které je zaméreno
predevsim na udrzeni fyzické kondice, zpevnéni stredu téla a vytvarovani problémovych partii.

Na zaveér cviceni kazdy obdrzel darek od méstské ¢asti Praha 12. Maminky odchazely domu
spokojené a nabité energii s tim, ze pristi patek na cviCeni zase rady prijdou.
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