V Praze 8 se uskutecnil Den zdravi a
socialnich sluzeb

13.9.2023 - | Méstska cast Praha 8

Nechat si zkontrolovat materské znaménko, poradit se o dostupném bydleni nebo o tom,
jak v domacim prostredi pecovat o hendikepovaného ¢lena rodiny. Otazky, na které
verejnost mohla najit odpovéd pred KD Krakov v Bohnicich. Konala se tady totiz uz tradicni
akce Den zdravi a socialnich sluzeb, které zorganizoval Odbor socialnich véci a
zdravotnictvi UMC Praha 8.

"Jeji smysl je zejména v prevenci, protoze zde ndvstévnici mohou najit fadu stdank, kde si mohou
udélat a naucit se, jak spravné provddét nejruznéjsi preventivni vysetreni, ale je to také moznost se
zdarma a bezplatné otestovat na HIV a radu dalSich nemoci, naucit se, jak si sprdvné samovysetrovat
prsy a varlata a dalsi preventivni vysetreni, kterd ndm, co si budeme nalhdavat, mohou zachrdnit
Zivot," rekla mistostarostka Prahy 8 Vladimira Ludkova (ODS).

Mezi nimi tak nechybéla ani prevence koznich nddorovych onemocnéni. Primo ve zdravotnim stanu
si tady zdjemci mohli nechat zkontrolovat materska znaménka.

"Materskd znaménka se mohou menit, nastésti ne vZdy, v néjaky neprijemny ttvar typu maligniho
melanomu, zvlast ta rizikovd, kterd pri prvnim vysetreni miizeme identifikovat, je dobré vysetrovat
pravidelné jednou rocné," ekl kozni 1ékar Petr Arenberger.

"Te to pristrojem, ktery si rozsvitim a podivam se, takze vidim do hloubky toho znaménka a mohu
spravné posoudit strukturu pigmentu, zkusené oko by mélo umét rozlisit, jestli je to naprosto
bezpecéné znaménko a nebo jestli je podezreni na maligni melanom," rekl 1ékar Petr Arenberger.

Své stanky pak na prostranstvi pred Kulturnim domem Krakov mélo také 30 registrovanych
poskytovatell socidlnich sluzeb.

"Nase organizace se zabyvd podporou rodin, do kterych se narodi dité s postizenim zraku nebo s
kombinovanym postizenim, a to od narozeni do 7 let. Pomdhdme rodinam tak, Ze je informujeme o
tom, jak nakldadat s takovym postizenim, jak rozvijet své dité i pres ten hendikep. Je to podpora jak
toho ditéte samotného, tak sourozenct i rodict," rekla Magdalena Ruzkova ze Spolec¢nosti pro ranou
péci.

"My jsme skupinka lidi, kterd se snazi pomoci sportovnich aktivit integrovat hendikepované,
nejcastéji lidi po néjakém urazu, zpéet do bézného Zivota tak, aby nebyli separovani doma, mdme
vlastni charitativni obchod a penize z toho prodeje preddvame vybranym hendikepovanym a snazime
se mu pomoci, aby dosdhl na néjakou kompenzacni pomtcku jako handbike," fekla Irena VaniSova z
organizace Sport for help.

Na akci si pak lidé pod vedenim profesionélnich zdravotnikli mohli vyzkouSet tieba poskytnuti prvni
pomoci, resuscitaci a nebo si jen prohlédnout sanitku.
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