Blesk Ordinace v Pisku: 12 stanku prevence a
vySetreni zdarma, hvézdou Michal David!

13.9.2023 - | Vieobecna zdravotni pojistovna CR

»Nemocnice Pisek do toho jde podruhé, a velmi rada! Blesk Ordinace je skvéle vymyslena a
velmi profesionalné zorganizovana,” rika reditel pisecké nemocnice Jiri Holan a dodava:

»Diky Blesku se o akci dozvi rada lidi, kteri se v civilnim prostredi, navic s perfektnim
moderovanim a skvélou zabavou, nechaji jako by mimodék vysetrit. Vétsina z nich by
pritom mozna na preventivni vySetreni do zdravotnického zarizeni ani nesla. Pritom je
obecné znamo, zZe vcasny zachyt nemoci mnohonasobné zvysuje sanci na uzdraveni a
celkovou prognézu.” O zabavu ani vySetreni dnes rozhodné nebude nouze.

Nemocnice Pisek zve do Blesk Ordinace

Neni bézné, aby zdravotnicka zarizeni v okresnich méstech nabizela tolik odbornych vySetreni i
zékrokt, jako je tomu pravé v Pisku. Vedle obort, které jsou pro verejnost v regionu nezbytné,
nemocnice nabizi i vysoce odbornou péci, a to hned v nékolika pripadech.

Které to jsou?
Prevence a komplexni 1éCha rakoviny prsu.
Spickova péce o pacienty s cévni mozkovou prihodou.

Vynikajici predporodni i porodni péce, navic se specializaci na rizikova téhotenstvi a pred¢asné
narozené déti.

Vysoce vykonna ortopedie s navazujici rehabilitacni péci, ktera neni bézna ani ve velkych
méstech.

Setrné chirurgie ke¢ovych Zil, kyly, hemoroidi, Zenskych organi a tlustého stieva, jejiz vysledky
jsou srovnatelné s velkymi fakultnimi nemocnicemi.

Skvéla poveést laboratori, at uz pri vySetrovani krve pacientl, nebo vzorka jejich tkani.

Komplexni zdravotnické sluzby pro verejnost poskytuje pisecka nemocnice v ramci 18
odbornych oddéleni s primarem. Pacientim je k dispozici 423 luzek, z nichz 41 je urceno
nasledné péci a 20 socialni péci.

VSechny své odbornosti ma akreditované, laboratore certifikované. Je drzitelem rady ocenéni
odbornych instituci a ¢asto se objevuje na nejvyssich prickach celorepublikového hodnoceni zejména
ve spokojenosti rodicek.

Stanky nemocnice

1. VySetreni pameéti
Jak probiha: pomoci otazek a odpovéedi
Zda vam pamét slouzi dobre, se dozvite hned na misté. Zdravotnici vam také poradi, jak ji muzete



trénovat ¢i jinak podporovat.

2. VySetreni plic
Jak probihé: dychénim do pristroje
VySetreni muze odhalit napriklad astma nebo poskozeni prudusek napriklad u kuraka.

3. Vysetreni ledvin
Co s sebou: vzorek ranni moci
Pokud si prinesete vzorek ranni moci, dozvite se, zda vase ledviny funguji spravneé.

4. VySetreni zraku

Jak probihé: zhlédnutim obrazku

VySetreni zraku se zaméri na pripadné dioptrické vady. Zrakové vnimani bude posuzovano u kazdého
oka zvlast.

5. Lékové poradenstvi
Co s sebou: seznam aktualné uzivanych 1éka
Pracovnici 1ékarny Nemocnice Pisek poradi, zda nebo jak Ize medikamenty kombinovat.

6. Vysetreni diabetu
Jak probihé: odebranim kapky krve z prstu
Chcete-li se presvédcit o tom, zda mate v normeé cukr, navstivte toto stanoviste.

7. Osteocentrum
Co ocekavat: predstaveni nové péce proti ridnuti kosti
Na tomto stanovisti se predstavi nové centrum, zamérené na zachyt a 1é¢bu osteoporozy!

8. Vysetreni materskych znamének
Jak probihé: vyfotografovanim znaménka
Rizikovost znaménka vyhodnoti zdravotnici rovnou na misté!

9. Vysetreni tlaku

Jak probihé: prilozenim snimace tlaku k pazi

Pripraveny jsou dva tlakoméry i informace o rizicich vysokého krevniho tlaku i tom, jak mu lze
predchazet

10. Emergency

Co ocekavat: predstaveni akutni péce

Pracovnici Iktového centra predstavi péci, kterd v nemocnici uz funguje a tyka se urgentniho prijmu
pacientll s mrtvici.

11. Ortopedie
Co ocekavat: predstaveni ortopedickych operacnich technik
Seznamte se s novinkami Ortopedicko-traumatologického oddéleni pisecké nemocnice.

12. Chirurgicka poradna

Co ocekavat: predstaveni jednodennich operaci

Zastupci chirurgického oddéleni predstavi vykony, které 1ze od letosniho roku v pisecké nemocnici
absolvovat v rezimu jednodenni péce.

Stanky partneru

¢ Revenium



o VZP - Stanek generalniho partnera VZP CR bude prezentovat preventivni programy,
fond prevence, prispévky, informace z verejného zdravotniho pojisténi. A navic, pokud
uvaZzujete o zméné pojistovny, miZete se na stdnku VZP CR preregistrovat.

 Osladte to cukrovce - Prijdte se dozveédét vice o cukrovce 2. typu. Navstivte stdnek
spole¢nosti Boehringer Ingelheim a nechte si zmérit krevni tlak, nebo zjistéte své BMI. Rikd
vam néco waist-to-hip ratio? Jde o pomér pasu a boku, ktery poukazuje na typ postavy a mozna
zdravotni rizika, ktera mohou lidem s danym typem postavy hrozit. Piijdte zjistit svij typ
postavy a dalsi dilezité hodnoty o svém zdravotnim stavu. Vice informaci o cukrovce a
chronickém onemocnéni ledvin najdete na www.osladtocukrovce.cz.

e Lazné Jachymov

e Hvézdy serialu Ordinace v ruzové zahradé 2 Agata Krystiufkova a Robert Urban se tési
na pisecké navstévniky. Muzete se s nimi vyfotit, ziskat jejich autogram a ¢eka na vas i maly
darek od TV Nova.

e PVZP - Na , chytré vaze” zjistite mnozstvi nezdravého visceralniho tuku i svij
skutecny vék. Probrat muzete i nabidku pojistnych produktl, nebo si vyrobit vlastni
odznacek.

o CCK - Oblastni spolek Ceského ¢erveného krize slavi 30leté vyro¢i agentury domaci
zdravotni péce. Pri této prilezitosti realizuje celodenni program ve spolupraci s knihovnou
mésta Pisku, a to 19. rijna, kam jsou vsSichni srde¢né zvani. V Blesk Ordinaci si ale jiz dnes
muzete pod jejich dohledem vyzkousSet zaklady prvni pomoci.

https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/blesk-ordinace-v-pisku-12-stanku-prevence-a-vysetreni-zdarma-hv
ezdou-michal-david
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