Krajskou poradnu pro rodinu povede Petra
Laskova
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Jednou z prispévkovych organizaci, které zrizuje Pardubicky kraj, je i Poradna pro rodinu.
Ma krajskou pusobnost a patri pod ni jednotlivé poradny v Pardubicich, Chrudimi,
Svitavach a Usti nad Orlici. Jejiho dlouholetého reditele Romana Miletina vystridala od zari
letosniho roku Petra Laskova. Do funkce ji uvedl radni Pardubického kraje pro socialni péci
a neziskovy sektor Pavel Sotola.

,Krajské poradna je nasim partnerem v mnoha projektech rodinné politiky,” konstatoval Pavel
Sotola. , SlouZi pfedevsim lidem v krizovych situacich osobniho Zivota nebo i tém, kteti jsou nebo se
chtéji stat nahradnimi rodi¢i. Pani reditelce preji hodné uspéchu a energie pri praci ve prospéch
rodin z naSeho kraje a také dékuji Romanu Miletinovi za dosavadni vedeni poradny, kde odved] velky
kus prace. Zaroven respektuji jeho zadost o uvolnéni z pozice reditele a jsem rad, ze v poradné bude
dale pusobit jako psycholog,“ dodal radni Sotola.

Nova reditelka Petra Laskova je zkusenou odbornici s dlouholetou praxi. Zeptali jsme se ji na to,
jakym smérem chce krajskou poradnu v dalsich letech vést.

Poradna pomadha lidem preklenout potize v mezilidskych vztazich jiz vice nez 40 let. Zaméruje se na
Sirokou $kélu rodinnych a vztahovych potizi, reSeni partnerskych krizi, pomoc rodi¢um s vychovnymi
problémy déti, podporu déti a mladistvych s nalézéanim reseni pro jejich problémy. Budeme i nadéle i
skupinu seniord, lidi osamélych a také lidi, kteri se smiruji se ztratou svého blizkého.

Jak muzete pomoct détem a mladistvym, kteri jsou po covidovém obdobi hodné zranitelni?

Déti a mladistvi se u nas uci dobre nakladat se vztahy a problémovymi situacemi. Urcité mam v
planu zapojit déti a mladistvé novou formou otevrenych a podpurnych skupin do poraden ve vSech
mistech naseho pusobeni v kraji, je potfeba snizovat riziko vzniku du$evnich onemocnéni. Poradna
pro né zajisti pritazliva a smysluplna témata, jako napriklad budovéni zdravé sebeduvéry, schopnost
resit konflikt v rodiné a s vrstevniky.

Obratit se na vas mohou i dospéli?

Urcité, poradna je nablizku lidem bez omezeni véku. I nadale pobézi skupina pro dospélé klienty,
ktera na nasem pracovisti v Chrudimi uspésné pracuje vice jak 10 let. Nové planujeme setkavani
seniort v obdobné formé. Ve skupinové praci vidim smysl, inspiruje klienty a posouva je v
porozuméni svému zivotu a svym moznostem. Klienti si budou moci v poradné vybrat formu pomoci,
ktera jim nejvice vyhovuje, individuélni terapii, rodinnou ¢i parovou terapii nebo pravé skupinovou.
Poradensky servis a socialné - pravni poradenstvi je samozrejmosti. Zejména pro nové prichozi
zdjemce bude podstatné zajistit krizové intervence. Ty by mély byt prirozenou soucasti péce o
klienta, proto budu cilené dbat na jejich dostupnost.

Budete pokracovat v praci s nahradnimi rodici?

Rozhodné chceme vyjit vstiic potrebam zadatelum o péstounstvi a osvojeni. Zapojime se do néaboru
péstount a budeme jim poskytovat i dal$i servis, ktery potrebuji, napriklad kvalitni nasledné
poradenstvi nebo vzdélavani. Nyni je v béhu dlouhodoby projekt, kurz terapeutického rodic¢ovstvi,
touto cestou je treba jit péstounskym rodinam naproti.



Hodné krizovych situaci vznikd v rodiné pfi rozchodu ¢i rozvodu rodi¢t. Jak tady muzete poméahat?

Poradna ma ve spolupraci se soudy v Pardubickém kraji a oddélenimi socidlné pravni ochrany déti
svoji dilezitou roli. Vedeme rodinu k rozumné domluvé jesté pred rozhodnutim soudu a s pomoci
Sirsi rodiny ulehCujeme situaci détem. Motivujeme cleny rodiny tak, aby zvladli rodinnou situaci
uchopit ve prospéch svych déti. Nastavit funkéni komunikaci je v téchto situacich opravdu dalezité.

Jste pro obcany dostupna sluzba?

,VSichni, kdo potfebuji sluzbu poradny, ji vyuzivaji bezplatné. Objednat se muze kazdy, bez
doporuceni od lékare. Krizova pomoc bude poskytovana dle okamzité potreby klienta. Prace
poradny ma za cil prispivat k psychické pohodé a stabilité

v rodinach.
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