Konference ZTV: Nové trendy ve zdravotnim
cviceni
11.9.2023 - | Fakulta télesné vychovy a sportu UK

V patek 22. zari se na Fakulté télesné vychovy a sportu uskutecni jiz 3. rocnik odborné
konference Zdravotni télesna vychova organizované pod vedenim Katedry zdravotni télesné
vychovy a télovychovného lékarstvi FTVS UK.

Konference je urCena zejména zdjemcum z fad odborné verejnosti, kteri se vénuji zdravotnimu
cviceni, a to jak s béznou populaci, tak se zamérenim na osoby se specifickymi potrebami, ale je
otevrena vSem se zajmem o problematiku zdravotni télesné vychovy.

Konference ZTV nabidne kombinaci odbornych predndasek a praktickych ukéazek jednotlivych
specializovanych cviceni. Ukazky cviCeni, které si icastnici budou moci hned sami vyzkouset, jsou
zarazeny jak do dopolednich tematickych blokd, tak i do odpoledniho programu a predstavi nové
techniky a postupy pro praci s détmi, seniory, OSP a sportovci.

Prednaskové bloky nabidnou celou radu aktualnich odbornych témat jako jsou napriklad zkusenosti s
neurovyvojovou stimulaci, problematika primarnich reflexu u déti s PAS ¢i jak pracovat s
vizuomotorickou koordinaci.

Vazenym hostem letosni konference je prof. Pavel Kolar, ktery zahaji odpoledni prednaskovy blok
prednaskou na téma Ideomotorické funkce a jejich poruchy. Prof. Kolar je mimo jiné zakladatelem
konceptu Dynamické neuromuskularni stabilizace, autorem knihy Rehabilitace v klinické praxi a
pusobi jako prodékan na 2. Lékarské fakulté UK.

Konference bude probihat v prostorach Fakulty télesné vychovy a sportu UK na adrese José Martiho
31, Praha 6 v Case od 9 do 18 hod. Zajemci se jesté pred zahdjenim odborného programu mohou
protdhnout a rozehrat pri rannim cviceni ZTV s prvky jogy ve venkovnim atriu Skoly pod vedenim
Veroniky Szabo.
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kontakt na organizatory najdete zde. Program konference ke stazeni zde.
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