Cukrovkarum budou s jidelnickem primo v
ordinaci diabetologa radit nutricni terapeuti.
Na pojistovnu

7.9.2023 - | Vieobecna zdravotni pojistovna CR

VSeobecna zdravotni pojistovna (VZP) oznamila, Ze pristi rok zacne proplacet nékterym
pacientum s cukrovkou konzultace nutri¢nich terapeuti. Podminkou je, aby terapeuti
pracovali primo v ordinacich vybranych diabetologu.

Novinka prinese podstatnou zménu v péci o nemocné. Nutri¢ni terapeuti dosud pusobili predevsim v
nemocnicich, nové se ve vyssi mire zapoji také do ambulantni péce. Navic konzultace u nich budou
mit pacienti hrazené, takze nebudou platit nic ze svého. ,Jde o vyiznamny pokrok, ktery otevira v
diabetologii zcela nové moznosti,” ik Martin Prazny, predseda Ceské diabetologické spolecnosti.

To, zda 1ékar nutricniho terapeuta zaméstnd, ¢i nikoliv, bude na ném. Zapojeni do nového projektu je
pro lékare i nutricni terapeuty, stejné jako pro pacienty, dobrovolné.

Podoba nové hrazené sluzby

Novinku VZP spusti od Nového roku. Bude mit podobu rozsireni sluzeb jiz stavajicich
diabetologickych ordinaci. PojiStovna chce takto upravit smlouvy 80 diabetologickym ordinacim. V
budoucnu by mél mit kazdy okres minimélné jednu, kde spolu s 1ékarem a zdravotni sestrou bude
pusobit i nutri¢ni terapeut. ,Ambulance proto zvladnou $irsi spektrum ¢innosti zamérenych nejen na
analyzu pacientova téla a jeho stravovacich navyki, ale také umozni terapeutickou intervenci v jeho
Zivotospravé,” podotyka Martin Prazny.

Nutri¢ni terapeuti budou pacientim k dispozici v ordina¢nich hodinach. Zda pokryji celou
ordinacni dobu, nebo jen Cast z ni, zalezi na tom, jaky pracovni tivazek si 1ékari s nimi sjednaji. VZP
si ale pri upravovani smlouvy s ordinaci klade podminku, aby v ni terapeuti pracovali prinegjmensim
na polovi¢ni ivazek.

Které ordinace budou mit narok na proplaceni prace nutri¢cnich terapeutu ze strany VZP:

Musi mit v péci alespon 500 pacientt, kteri jsou pojisténci VZP,

zkusSenost s kontinudlnim monitoringem glykémie a inzulinovymi pumpami,

moznost stahovani dat z glukometri a se vzdalenym monitorovanim dat,

navaznost na centrum abariatrické a metabolické chirurgie,

vybaveni bioimpedac¢ni metodou pro stanovovani slozeni téla z tuku, svalu a vody,
software pro monitorovani sledovanych parametru, napr. glykémie i antropometrickych
parametru.

Pro koho je urcena

Hrazena novinka je urCena pouze pro pacienty s cukrovkou. Ale ne pro vSechny. Narok na
hrazenou nutri¢ni terapii budou mit od roku 2024 pouze ti:



s nové diagnostikovanou cukrovkou 2. typu v predchozich Sesti mésicich,

s nasazenou injekcni 1écbou,

s diabetem a BMI > 30 kg/m?,

s chronickym onemocnénim ledvin,

* s vysokym a velmi vysokym kardiovaskularnim rizikem,

kteri maji také dalsi onemocnéni vyzadujici pravu jidelnicku (napr. dna, celiakii aj.),

e kteri maji také poruchu prijmu potravy (a jsou v péci psychologa),

o kteri jsou léc¢eni v rezimu flexibilniho davkovani inzulinu,

* s neuspokojivou kompenzaci diabetu charakterizovanou hodnotou HbAlc > 53 mmol/mol.

Zatim jde jen o klienty VZP, protoze ostatni zdravotni pojiStovny se jesté nevyjadrily, zda ji také
budou hradit, nebo nikoliv. A pokud ano, tak za jakych podminek. Nicméné existuje predpoklad, ze
konzultace nutri¢niho terapeuta, pokud se osvédci, postupné zacnou proplacet také, takze by
bezplatné sluzby téchto specialistll mély byt v budoucnu dostupné vy$simu poctu nemocnych. Rezim
uhrad se ale u dalsich pojistoven mize od VZP lisit.

VZP predpoklada, ze péci navic zaplati opakované jen motivovanym pacientim, kteti jsou ochotni se
na zmeéné své zivotospravy podilet a alespon zcasti ji dosahnout.

Pokud snaha na strané pacienta bude, ale vysledky hned nikoliv, nevadi. Pokud ale pacient bude
doporuceni specialisty ignorovat, 1ékar a zdravotni pojisStovna mu opakovanou moznost nutri¢ni
terapie nedaji.

LZdravotni pojistovna bude u pacientli na nutri¢ni terapii sledovat, do jaké miry se jim dari
doporuceny rezim naplnovat a zda u nich diky tomu dochdzi ke zlepseni sledovanych hodnot,” uvadi
VZP v tiskové zprave. Mezi kritéria uspésnosti terapie se tak radi napr. redukce télesné hmotnosti
alespon o pét procent u obéznich pacientt, zlepSeni kompenzace diabetu (pokles hodnoty
glykovaného hemoglobinu), zlepSeni hladiny glukézy v krvi po jidle nebo snizeni vyskytu
hypoglykémii.

Jak bude terapie vypadat

V tuto chvili sluzbu VZP nastavila tak, ze proplati na jednoho pacienta ¢tyri konzultace za pul
roku. Respektive pacientovi a terapeutovi na né dava az jeden rok.

Pokud se spolupréace osvédci a prinese prokazatelné zlepSeni zdravotniho stavu, miize pacient cyklus
konzultaci na vrub verejného zdravotniho pojisténi zopakovat. Nejdrive ovsem po roce.

Jedna nutri¢ni konzultace by méla trvat zhruba 30 az 40 minut. To, zda bude spojena s kontrolou u
diabetologa, nebo na ni bude muset pacient prijit zvlast, bude zalezet na tom, jak si to nastavi 1ékar,
u néjz se nemocny s diabetem 1éci.

UZ na prvni schiizce si nejspis$ pacient prinese rozpis svého obvyklého jidelnicku. Idedlné ptjde o
zdznam toho, co jedl, po dobu jednoho tydne. ,Urcité budeme chtit zndt hodnoty Ci data z
glukometru. Idedini by bylo, kdyby nutri¢ni terapeut diky datum sdilenym s lékarem vidél v pocitaci
také hodnoty laboratornich vysetreni,” vysvétluje klinickd nutri¢ni terapeutka Aneta Haskova,
kterd na zavedeni novinky spolupracuje s Ceskou diabetologickou spole¢nosti.

Presna podoba konzultaci se ale bude u kazdého pacienta liSit, protoze terapie je vzdy Sitd primo na
miru. ,Urcité ale nebude vypadat tak, Ze pacient dostane letdacek a pijde domi,” ika v nadsazce
Aneta Haskova. Podle ni je péce od nutri¢niho terapeuta na rozdil od vyzivovych poradct
kvalifikovana. Navic nutri¢ni terapeut je zdravotnik s jasné vymezenymi kompetencemi zakonem a je



zvykly a opravnény pracovat treba i s chronickymi pacienty.

Podle ni by pacienti méli najit odvahu a zkusit alespon jedno sezeni. ,Nepracujeme na bdzi zdkazi a
striktnich diet, ostatné to by ani dlouhodobé nefungovalo. A treba bude pacient na prvni konzultaci
mile prekvapen tim, Ze vSe je véci dohody a kompromisu. Staci nemit extrémni cile a nebyt na sebe
prisny,” dodava klinicka nutri¢ni terapeutka.

Odbornik pacientim dokaze vyvratit tfeba i nékteré myty, s nimiz se mohli setkat a zbytec¢né jsou
jimi omezovani. Treba Ze pri cukrovce nesmi jist bandny, natoz odpoledne a vecer. Nebo ze jedinou
pricinou vzniku je to, Ze jime moc cukru. ,Pritom pricinou neni to, Ze by ¢lovek extrémné cukroval. Je
to metabolické onemocnéni, které se ve findle tykd primdrné tuki,” dodava Aneta Haskova.

/////

pripravky, PZT = prostredky zdravotnické techniky

Graf ukazuje, jak za poslednich deset let stouply ndklady na 1écbu pojisténcti VZP s diabetem. Loni
uz se zacaly priblizovat deseti miliarddm korun.

V praxi az za nékolik mésicu

Aby lékari mohl pojistovné praci nutricniho terapeuta vykazovat, nové pro néj musi najit ve své
ordinaci prostor. Ordinaci musi také nové devybavit, a to pristroji i poc¢itacovym programem.
,Predpokldddme, Ze ndklady na zavedeni této nové zdravotni sluzby se budou pohybovat kolem ctvrt
milionu korun na jednu ordinaci,” ekl pro Vitalia.cz Martin Prazny. Uhrada od pojistovny je ale dle
néj nastavena tak, aby byla dostate¢nou motivaci pro to zmény v ¢asti ordinaci udélat.

Jak nutriéni terapeut, tak diabetolog navic za sebou budou muset mit kurzy diabetologické
spole¢nosti, aby poskytovani této sluzby bylo jednotné napti¢ CR. Prvni z nich vypi$e odborna
spolec¢nost na konci letosniho roku, nejspis v listopadu.
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