Pohybove aktivity déti se vyrazneé snizuji,
kondice upada, ale stat reaguje dalsim
snizovanim zajmu o sport
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Praveé v dobé, kdy vlada projednava tzv. konsolidacni balicek a finalizuje rozpocet na rok
2024, z néhoz vSak Cesky sport vychazi jako chudy pribuzny, publikoval zpravodajsky portal
iDNES.cz ¢lanek nazvany ,Rodi¢e omezuji vydaje na sport déti. Ctvrtina je neposila na
zadny krouzek”. Text vznikl na zakladé exkluzivniho pruzkumu spolecnosti MultiSport a
vyplyva z néj, ze z duvodu financnich Gspor omezi sportovni aktivity svych potomku pres
pétinu rodicu a vice nez 25 procent je nebude v novém $kolnim roce posilat ani na jeden
krouzek.

»Vztah déti ke sportu se formuje od nejutlejSiho détstvi. Dité predskolniho a mladsiho Skolniho by
meélo aktivnim pohybem travit minimalné hodinu véku denné. Nelze tedy spoléhat na dvé hodiny
télocviku ve Skole. Méli bychom détem zajistit dostatek pohybu i mimoskolnimi aktivitami,” vysvétlil
v Clanku Dalibor Pastucha, détsky a télovychovny lékar z 1ékarské fakulty Ostravské univerzity a
ReFit Clinic Olomouc.

Vyzkum spolecnosti MultiSport predstavuje dalSi smutny a soucasné varovny signal tykajici
se vyrazné upadajici fyzické kondice déti v Ceské republice, jejich nartstajici obezity a s
tim souvisejiciho zhorsovani zdravotniho stavu. Ostatné nedévno zverejnila alarmujici zavéry
testovani $kolni mladeZe Ceska $kolni inspekce. Ty ukézaly, Ze se u déti v zékladnich i stfednich
Skolach za posledni dvé desetileti dramaticky snizily kondice, obratnost i vytrvalost a prudce narostl
pocet Skoldku s nadvahou! Tato situace ma bezprostredni a citelny dopad na zdravotnictvi, a to i
vyhledove, kde se neustéle zvysuji ndklady na léCeni a rehabilitaci.

Ceska unie sportu dlouhodobé poukazuje na kritickou situaci v oblasti pohybové
gramotnosti a sportovnich aktivit mladeze. Argumenty sportovniho prostredi vsak
nechavaji vladni organy a politici vesmés bez odezvy a snahy po napravé. Pritom je to
predevsim stat, ktery by mél na oficialné zjistény stav reagovat vyrazné vyssi podporou a motivaci
vedouci ke zvySeni pohybovych aktivit déti a zlepSeni podminek pro jejich sportovni vyziti. Tak se k
tomu navic sam zavazal prijetim koncepce rozvoje ceského sportu do roku 2025. Jenze misto plnéni
strategickych zaméru stat momentalné voli v pripadé ¢eského sportu zcela opacny trend.
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prakticky nulové investice do infrastruktury a rozvrat sportovniho spolkového prostredi,
protoze kluby nebudou moci udrzet provoz sportovist a trenéri a cvicitelé mladeze, kteri na
toto zaméstnani vsadili v dobach statni podpory sportu blizici se 10 miliardam korun roc¢né
(2004 - 2010, 2017 - 2021), budou muset hledat zaméstnani jinde.

Tento krok je vSak nejen kratkozraky, ale také nebezpecny. Stat si neuvédomuje, ze dalSimi Skrty v
rozpoCtové kapitole na sport - nejen navzdory hlasum ze sportovniho prostredi, ale i diraznému
upozornéni Ceské $kolni inspekce, jakoZzto statni instituce - se kondice détem nevrati. Bude to
naopak znamenat hazard s jejich zdravim. Skolni télocvik Zddného rozvoje nedozna. Rodice kviili
inflaci a rodinnym rozpoctum jesté vice omezi zapojeni svych potomku do pohybovych a



sportovnich aktivit, pribude tloustiku a vzroste nemocnost. Na fyzicky atrofovanou
generaci tak v konecném uctovani naplno doplati nejen cesky sport, ale spolu s nim takeé
armada, policie nebo hasici. Nabizi se otdzka, zda s dramatickym a opodstatnénym navySovanim
rozpoc¢tu na obranu statu nesouvisi také fyzicka kondice a zdatnost obyvatel. Podle navrhu podpory
sportu na rok 2024 v Cesku nikoliv. V mnoha jinych zemich si to ale politici nemysli a konaj.

http://www.cuscz.cz/novinky/bude-sport-a-zdravy-vyvoj-deti-pro-rodice-prioritou.html
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