S pohybovou zdatnosti déti pomuzou skolni
projekty. Zaci zapojeni do Olympijského
viceboje se zlepsuji
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»Tyto vysledky potvrzuji dilezitost dobre vedenych hodin télesné vychovy.

Jediny propad vidime u desetiletych déti, které nastupovaly do Skoly v covidové dobé a kvuli
opatrenim se nemohly zapojit do Skolnich krouzku a sportovnich oddilt,” rekl Petr Graclik, generalni
sekretai Ceského olympijského vyboru.

Olympijsky viceboj probiha kazdoro¢né na vice nez 1200 $kolach Ceské republiky, do posledniho
méreni v uplynulém Skolnim roce se zapojilo 136 000 déti ve véku od Sesti do patnéacti let. Nejvetsi
zlepseni v celorepublikovém srovnéani zaznamenaly ve sprintu, skoku do dalky a hodu mickem.

Budoucnost skolniho sportu

,V ramci Sazka Olympijského viceboje analyzujeme vykony $koldku uz deset let. Mame tedy
dlouhodoby prehled o vyvoji pohybové zdatnosti déti. Dulezitou roli zde hraji ucitelé, kteri vedou a
motivuji déti k lep$im vysledklim,” upfesnil Milan Hnilicka, mistopiedseda Ceského olympijského
vyboru. ,I z toho divodu poraddme kazdoro¢né pravé pro pedagogy specialni vzdélavaci kempy
zameérené na novinky aplikovatelné do hodin télocviku. Chystdme pro né také modelové hodiny, které
budou moci snadno vyuzivat ve svych Skolach.”

V ramci nového rocniku Olympijského viceboje také mohou skoly plnit pét specialnich pohybovych
vyzev. Prvni z nich je spojena s kampani Aktivni zafi v rdmci projektu Aktivni Cesko. Skol4ci si
mohou vybrat jakoukoliv aktivitu a zaznamenavat ji i pres aplikaci EPP - Pomahej pohybem, tim navic
shiraji body pro Ceskou olympijskou nadaci, kterd uz 11 let podporuje ve sportovani déti z
ekonomicky a socialné znevyhodnénych rodin, détskych domovi a déti v péstounské péci. Cesky
olympijsky vybor je od roku 2015 koordinatorem Evropského tydne sportu, ktery pod heslem
#BeActive upozoriiuje na fatalni nedostatek fyzické aktivity v kazdodennim Zzivoté.

Jednotlivé kraje Ceské republiky na tom, co se vykonnosti ki, nejsou stejné. Nejslabsi vysledky
maji déti na severozépadé tizemi, coZ potvrdilo i lonské tematické Setreni Ceské Skolni inspekce.
Ministerstvo $kolstvi nyni intenzivné pripravuje dlouhodobou koncepci podpory pohybu déti, zaka a
studentt ve $kolach. ,Pravidelny a dostatec¢ny pohyb je pro celkové fyzické i dusSevni zdravi déti a
mladych lidi naprosto nezbytnou podminkou a vezmeme-li v ivahu, jak mnoho casu travi ve skole, je
zfejmé, Ze maximalizace pohybovych aktivit prave ve skolnim prostredi je nutnd,” rekl Ondrej
Andrys, statni tajemnik Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy.

Ministerstvo svou koncepci stavi na nékolika pilitich, mezi néz patri podpora aktivniho pohybu
béhem celého skolniho dne. ,Pravé projekty, jako je Olympijsky viceboj, pak vnimame jako velmi
vhodnou soucast podpurnych aktivit, které na intervence v oblasti podpory pohybu a rozvoje
pohybovych dovednosti déti, 24kl a studentl vyborné navazuji,” vysvétlil. Ceska $kolni inspekce také
predstavila koncept Aktivni Skola, ktery zahrnuje napriklad pohybové aktivity béhem prestavek,
zpristupnéni Skolnich hrist i mimo vyuku nebo podporu ¢i aktivni dopravy do i ze Skoly.

Olympijsky viceboj pronika také za hranice. Na zdkladni Skolu Ortaokulu ve mésté Balikesir na



zapadnim pobrezi Turecka, kterou zasdhlo zemétreseni, a jejiz Skolni areal musel byt nové
vybudovan, ho pri expertni navstéveé dovezl télocvikar a trenér basketbalu Jiri Marvan. Tym
tureckych $koldku si nyni navic vyzkousi Republikové findle Odznaku vSestrannosti, které je
vyvrcholenim soutézni ¢asti Olympijského viceboje. Uz loni se zapojily déti z Ukrajiny.

Devét let se Sazkou

Celych devét let podporovala viceboj spolecnost Sazka, ktera se nyni s projektem louci. Nadale vSak
zistava u dalsich aktivit Ceského olympijského vyboru. ,Viceboj se odehravé z podstatné ¢asti na
zdkladnich a strednich Skolach a my vnimame, ze vétSina naseho byznysu jsou produkty od 18 let. Z
etickych duvodu jsme se proto rozhodli, Ze nase znacka do $kolniho prostredi nepatfi. Sdélili jsme to
s ro¢nim predstihem, aby byl dostatek ¢asu na predani Stafety novym partnerum,” rekl Petr Jonak,
reditel divize vnéjsich vztahu a udrzitelnosti spolecnosti Sazka. ,Déti budeme podporovat i nadale,
ale nechceme cilit primo na né. Nasi podporu povedeme pres akce pro celé rodiny a pro verejnost a
pres podporu nadéjnych dospélych sportovct, kteri jsou jako vzory,” doplnil.

Sarka Strachovd, bronzova olympijska medailistka a mistryné svéta v alpském lyZovani, pak predala
za ¢in fair play nové kolo Nele Zitové. Kolo zakyni 6. tfidy Zakladni $koly Sluknovské v Ceské Lipé
vénovala spole¢nost Sazka. Po kolizi v bézeckém zavodu zustala jeji tymova partacka lezet na zemi.
Nela, kterad bézela ve stejném rozbéhu, ji pomohla vstat a dodala ji odvahu k dalSimu béhu a
dokonceni zavodu.

»~Hodnoty fair play se vZdy opiraji hlavné o respekt, ictu, ohleduplnost a slusnost. A to nejen na
sportovnich kolbistich, ale predevsim v kazdodennim zivoté. O fair play chovani bychom méli zacit
udit uz déti,“ ujistila predsedkyné Ceského klubu fair play.
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