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Aktivni zari ve Snemovne
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Poslanecka snémovna se dnes pripojila k narodni kampani Aktivni zari, jejimz cilem je
propagace pravidelnych pohybovych aktivit jako nedilné soucasti péce o fyzické a psychické
zdravi.

Akci, kterou podporil vedouci Kancelare Poslanecké snémovny Martin PliSek, organizuje Nadacni
fond Aktivni CESKO za odborné podpory Kanceldie Svétové zdravotnické organizace v Ceské
republice.

Poslankyné Michaela Sebelova k tomu fekla: ,Jako fyzioterapeutka velice dobfe vim, jak je pohyb a
sport prospésny lidskému zdravi. Prala bych si, aby pravidelna pohybova aktivita byla vnimana jako
jedna z hlavnich politickych, spolecenskych a vzdélavacich priorit. Téma se propisuje do témér vsech
oblasti politiky, jako je Skolstvi, zdravotnictvi, doprava, verejna sprava, ale i obrana a bezpecnost.
Proto jsme pripravili pohybovou vyzvu pro poslance ne podle politickych stran, ale podle jednotlivych
vybort. Kazdy se musime starat o své zdravi. I politici. V nadsazce rikam, Ze jen zdravy politik muze
udeélat zdrava rozhodnuti.”

Pravé dnes byla zahdjena nékolikadenni vyzva o nejaktivnéjsi vybor Poslanecké snémovny s nazvem
,Vybory v akci aneb kazdy pohyb se pocita“, ktera probiha ve Statnich aktech, kde je k dispozici
nékolik fitness strojil. Clenové jednotlivych vybort budou moci pro sviij tym naditat éas straveny na
kardio strojich i kila zvednuté vahy. To vSe pri kazdém snémovnim dnu od 6. do 15. zari.

»Sport a pohyb obecné jsou pro nase fyzické zdravi i psychickou pohodu naprosto stézejni. Sport nas
uci mnoho lekci, které jsou platné nejen na hristi ¢i v télocviéné, ale v celém zivoté. UCi nas hrat
férové, vitézit Cestné Ci prohravat s gracii. U¢i nas také respektovat autority a pravidla,
spolupracovat v ramci SirSich tymu, efektivné nakladat s Casem a v neposledni radé pecCovat o sebe.
Poslanecka snémovna se zapojenim do projektu Aktivni CESKO snaZi jit piikladem a pomoci
celkovou situaci postupné zlepsovat,“ uvedla predsedkyné Poslanecké snémovny Markéta Pekarova
Adamova.

Predsedkyné snémovniho vyboru pro zdravotnictvi Zdenka Némeckovéa Crkvenjas dodala: ,Sportem
ke zdravi je staré okridlené prislovi. Kazdy pohyb skutecné pomahé nasemu télu. To mohu potvrdit i
ze svého soukromého zivota, nejen ze své lékarské praxe. Nedostatek pohybu vede k nadvaze,
zvySuje riziko kardiovaskuldrnich chorob, cukrovky i nddorovych onemocnéni. Dopad do rozpoctu je
2,5 % HDP! Proto je kazda podobna iniciativa zasluzna a vzdy ji budu ze své pozice podporovat”.

Ucast a aktivni zapojeni se poslanci a zaméstnanct Kancelare Poslanecké snémovny do programu
akce i do pripravené vyzvy bude vyjimecnou inspiraci nejen pro vSechny priznivce aktivniho
zivotniho stylu v Ceské republice. Na akci je moZné se seznamit s aktivitami fady organizaci, které
spojily své sily na podporu pohybovych aktivit v Nada¢nim fondu Aktivni CESKO. Pro kazdého jsou
pripravené cvicebni pomucky, které se daji vyuzit i pri dlouhych sezenich.

Predseda snémovniho podvyboru pro sport Jakub Janda doplnil: ,Z pozice byvalého vrcholového
sportovce vim, jak moc dilezité je prostredi a zazemi, ze kterého vychdazeji talentované osobnosti.
Podpora sportu by vSak neméla byt cilena ‘jenom na ty nejlepsi’, ale naopak by méla byt

vnimat jako soucCést vSeobecné vzdélanosti celé spoleCnosti, jako nastroj rozvoje ¢lovéka a zaroven
jako prevenci vici riznym patologickym jevim. Pravé diky tomu muze vyrist generace lidi, pro



kterou bude zdravy zivotni styl a fair play nejen ve sportu, ale i v bézném zivoté prioritou.”

Akce ,Aktivni zari ve Snémovné“ prinasi verejnosti prinosy v podobé podpory zdravého Zivotniho
stylu, inspirace k pravidelné fyzické aktivité, podpory spoluprace mezi organizacemi, vzdélavani o
dulezitosti pohybové aktivity a diirazu na prevenci zdravotnich problému spojenych s nedostate¢nou
fyzickou aktivitou. Timto zpusobem prispivéa ke zlepSeni zdravi a kvality zivota obcanu.
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