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Nova sluzba v porodnici se zaméri na
odhaleni skrytych dusevnich potizi u rodicky

5.9.2023 - | Nemocnice Pardubického kraje

»Hlavni prinos tohoto screeningového programu vidime v tom, ze muze u rodicky pomoct
odhalit skryté dusevni potize,” sdélil prednosta Porodnicko-gynekologické kliniky
Pardubické nemocnice Germund Hensel.

,Dulezité je, aby maminky védély, ze pokud se jim néco takového prihodi, maji se kam a na koho
obratit,” dodal Germund Hensel.

Pardubickéa porodnice je jubilejni 20. v Ceské republice, ktera se do tohoto screeningového
programu Centra perinatalniho dusevniho zdravi rozhodla zapojit.

O psychickém zdravi rodicek se moc nemluvi

,Péce o fyzické zdravi rodi¢ky i miminka je v Ceské republice na velmi dobré trovni. O psychickém
zdravi uz se ale tolik nemluvi,” uvedla Kristyna Hrdlickova, vyzkumna pracovnice Centra
perinatalniho dusevniho zdravi, které spada pod Narodni ustav dusevniho zdravi.

,S priznaky dusevnich onemocnéni se v riizné mire podle nasich zjisténi potykalo az 40 tisic zen v
téhotenstvi ¢i po porodu rocné,” prohlasil vedouci Centra perinatalniho dusevniho zdravi
Antonin Sebela.

,Z nasich dat vyplynulo, Ze az 75 % zen v Ceské republice, které zazZivaji na materské ¢i rodicovské
dovolené dusevni potize, nevyhledd odbornou péci. Aktivni vyhleddvani rizikovych priznaki u Zen a
jejich zapojeni do systému péce je proto cestou, jak dostat pomoc k Zendm, které ji potrebuji,”

poznamenala vyzkumna pracovnice Centra perinatalniho dusevniho zdravi Hana Némcova.

Kromé velké radosti také obavy a stres

,Pro rodi¢cku miize téhotenstvi, porod nebo situace po ném znamenat kromé velké radosti také obavu
Ci stres. Jde o novou situaci, kterd je spojena se zménou zZivotniho stylu. Ta se miize podepsat i na
psychickém stavu rodicky. Takové pocity jsou do jisté miry normdlni a rada Zen je v téhotenstvi Ci po
porodu zazivd. Urcité neni cilem vsechny rodicky posilat ke klinickému psychologovi nebo
psychiatrovi. Na druhou stranu Zddné obtize nejsou prilis bandlni na to, aby si Zena rekla o pomoc,
kdyz ma pocit, Ze ji potrebuje. Nds screeningovy program se snazi zachytit ty, u nichz by se mohly

Vevs

Anonymni dotaznik s deseti polozkami

Co je podstatou nového screeningového programu? Rodic¢ky v porodnici vyplni na tabletu anonymni
dotaznik s deseti polozkami, ktery mapuje jejich aktualni psychické rozpolozeni. Ten je poté
vyhodnocen. Nehledé na jeho vysledek je rodi¢ce nabidnuta specializovana pomoc prostrednictvim
tzv. peer konzultantek. ,Jde o pomocnou ruku od proskolenych rodicek, které si v minulosti samy
prosly podobnou situaci. Mély by umét maminkdm poradit nebo pokud je to potreba, odkdzat na dalsi
odbornou pomoc,” sdélila Kristyna Hrdlickova.

,Tablety s dotazniky budeme vyuzivat pro rodicky na oddéleni Sestinedéli,” rekla vrchni sestra
Porodnicko-gynekologické kliniky Pardubické nemocnice Petra Zajickova.



»,Snazili jsme se o to, aby dotaznik byl uzZivatelsky co nejprijatelnéjsi, abychom Zeny nestresovaly jeho
zdlouhavym vypliiovdanim. Vzdycky je dilezité, aby rodicky byly dopredu informovdny, Ze tento
dotaznik nedostdvaji proto, Ze byly zdravotnim persondlem vybrdny jako ty, co maji néjaky psychicky
problém, ale Ze jde hlavné o prevenci,” zduraznila Kristyna Hrdlickova.
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