Pro zameéstnance prazského magistratu ode
dneska funguje krizova poradni linka

1.9.2023 - | Magistrat hlavniho mésta Prahy

Od patku 1. zari 2023 funguje pro zaméstnance Magistratu hl. m. Prahy krizova poradni
telefonni linka. Ta byla zrizena ve spolupraci se Zdravotnickou zachrannou sluzbou hl. m.
Prahy. Linka je urcena vSem zaméstnancum, kteri se dostali do nadlimitné zatézujicich
situaci souvisejicich nejen s vykonem jejich povolani, ale i napriklad v osobnim Zzivoté. Na
lince se mohou lidé poradit ohledné aktualni situace ¢i zjistit informace, jak dale své
problémy resit.

,V poslednich nékolika letech hlavni mésto celilo ruznym globdlnim krizim, které mély enormni vliv
na obcany jak v osobni roviné, tak i v té pracovni. Velké mnoZstvi nasich zaméstnanct celilo v obdobi
koronaviru nebo uprchlické krize mnoha psychicky ndro¢nym situacim, které se nemusi negativné
projevit ihned, ale az s postupem ¢asu. Vérim, Ze tato linka je jednim z dtlezitych kroki, jak zamezit
psychickym potizim a predejit prohlubovdni osobnich problémi,” fika Martin Kubelka, reditel
Magistratu hl. m. Prahy.

Tato telefonni linka bude fungovat v nepretrzitém rezimu a budou ji obsluhovat vySkoleni pracovnici,
kteri prosli vzdélavanim v oblasti poskytovani prvni psychické pomoci. Tuto ¢innost mimo jiné
vykonéavaji pro své vlastni kolegy v organizaci jiz nékolik let.

Linka zaroven neni nahravand, z hovoru tedy neni porizovan zadny zdznam a vse je zcela anonymni.

https://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/magistrat/tiskovy servis/tiskove zpravy/pro _zamestnance praz
skeho magistratu ode.html
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