Resite prvni nausnicky? Pichnuta dirka se
hoji az rok, nausnice volte bez niklu
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Prvni nausnice pro dceru jsou nejen krasnym doplinkem, ale obvykle také vyznamnym
milnikem pro celou rodinu.

Jelikoz vSak do hry vstupuje proces propichovani laliacku i vybéru vhodnych nausnic, ¢eka
rodice rada moznych nastrah. Na co si dat pozor pri uSnim pearcingu? A jaké nausnice
zvolit, aby byly vzpominky na tuto udalost veskrze pékné?

Propichnuti lalucku je tradic¢ni, nékdo ho voli az v pozdéjsim véku

Usni pearcing. Nastreleni nausnic. Propichnuti usi. A¢koliv to mize znit az barbarsky, zazila tuto
proceduru v Cesku vétsina divek a ma u nés, podobné jako ve vétsiné zemi svéta, dlouhou tradici.
Ostatné, pearcing patii mezi nejstarsi upravy téla viibec - jednim z dikazt muze byt nélez 8 tisic let
starych nausnic z jadeitu objevenych na izemi dnesniho Mongolska. Presto je vhodné dodrzet
nékolik zasad, aby cely proces prob&hl v poradku. ,V Cesku neni stanoveno, od jakého véku mohou
rodi¢e nechat détem usni laliicky propichnout. Nékteri rodice tak k tikonu pristupuji jiz v raném véku
déti, jini voli strategii ¢ekat, dokud si dité o ndusnice nepozddd samo,” k4 Dominika Stovi¢kova,
spoluzakladatelka Sperkarské znacky USHI, ktera nabizi originalni stribrné nausnice pro déti bez
obsahu alergenniho niklu. ,Metod propichnuti usniho lalticku je vice, at uz pomoci jehly ¢i treba
nastreleni nausnic. Nicméne tikon by vZdy mél byt proveden odbornikem ve sterilnich podminkdch,”
doporu¢uje Dominika Stovitkova.

O propichnutou dirku pecujte, hoji se az rok

Hojeni ranky muze trvat 6 az 12 tydnu a v této dobé je dilezité o nové propichnutou dirku nalezité
pecovat. Nejméné dvakrat denné by se méla opatrné, ale peclive Cistit a také dezinfikovat. V prvnich
trech tydnech byste si s dcerkou méli odpustit koupani v bazéné, jelikoz by se mohlo zvysit riziko
infekce. Navzdory babskym radam se prilisS nedoporucuje s nausnickami v cerstvé dirce tocit nebo s
nimi vyraznéji hybat - mize to byt bolestivé, navic kazdy kontakt s rankou opét zvySuje moznost
zaneseni néjaké infekce. ,Pokud je dité jiz vetsi, melo by ddvat pozor pri oblékani ¢i manipulaci v
okoli obliceje, aby nedoslo k zachyceni trickem ¢i tfeba hrebenem na vlasy,” upozornuje Dominika
Stovitkova. Po uplynuti $esti tydni je mozné nahradit do¢asné ndusnice témi trvalymi. Uplné zhojeni
dirky vSak muze trvat az rok, proto je dobré v tomto obdobi nausnice na del$i dobu nevytahovat, aby
nedoslo k zatazeni dirky.

Material stribro ¢i zlato, myslete i na zapinani

Pri vybéru prvnich nausnicek byste méli myslet na nékolik zdsad. Tou prvni je jisté volba materidlu -
obvykle se doporucuje poridit dcerce ndusnice ze stribra ¢i zlata. U zlata muzete volit mezi bilou,
zlutou nebo ruzovou variantou. Nevyhodou vSak muze byt vyssi cena, ktera se obvykle $plha k
tisicum korun. U stfibra vzdy volte takové nausnice, které maji oznaceni 925/1000. ,Toto oznaceni
znamend, Ze Sperk obsahuje 92,5 % stribra a 7,5 % primesi pro zajisténi tvrdosti materidlu. V
pripade détskych ndusnic by pak rodice urcité méli volit ty, které neobsahuji nikl, na néjz mohou byt
malé déti citlivé. Vyhodou pak je, pokud ndusnicky maji také povrchovou tpravu rhodiem,” radi
Dominika Stovickova. DilleZité je také volit vhodné zapinani. Ndusnicky na ,$puntik” se totiZ mohou
snadno ztratit béhem divokych détskych aktivit. Doporucuje se proto volit ndusnice, které se snadno



nevyvlecou. ,Déti béhaji, skdcou, hraji micové hry, vdli se po trdvé a podobné. Zapindni détskych
ndusnicek by to mélo zohledriovat. Je dobré poridit ndusnice napriklad se zapinanim typu brizura.
Snadno se rodi¢tim nasazuje a dité si je jen tak nesundd,” rad{ Dominika Stovickova z USHI, které
v ramci kolekce Mama a dcera nabizi sérii détskych nausnic bez niklu a s bezpe¢nostnim zapinanim.
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