Léky na podporu erekce selhaly? Zkuste
vakuovou pumpu nebo vibracni krouzek
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Bolest hlavy, modré vidéni €i nahly pokles krevniho tlaku. I to jsou néktereé z vedlejsich
ucinku 1ékt na podporu erekce.

Zazracné pilulky tak mohou radé muzu misto potéseni prinést spiSe komplikace. Co délat,
kdyz uzivani téchto prasku selze? Vyuziti najdou i erotické pomucky, napriklad vakuova
pumpa c¢i vibracni krouzek.

Porucha erekce podle odborniki trapi témér 50 % muzu starsich 50 let. Pro mnoho z nich pritom jde
o velmi citlivé téma. ,Erektilni dysfunkce je jednou z viibec nejcastéjsich muzskych poruch
sexudlnich funkci. Pri¢iny této dysfunkce mohou byt organické, zptisobené napriklad vékem,
cukrovkou nebo srdecnimi chorobami, ale také psychické. Rovnéz se vyskytuje napriklad i po
operacich pdnve ci po operacich rakoviny prostaty,” vysvétluje MUDr. Marek Broul, Ph.D., MBA,
FECSM, primér sexuologického oddéleni Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem a urolog
Urologického oddéleni Nemocnice Litomeérice.

Kdyz proto v roce 1998 schvalil Americky urad pro vyzivu a léky Viagru, mnoho muzu ji bralo jako
dlouho ocekavanou pomoc na potize s dosazenim a udrzenim erekce. I pres svou oblibenost vSak
nemusi byt 1éky, jejichz hlavni i¢innou latkou je sildenafil, vhodné pro kazdého. ,Pro lidi, kteri berou
léky na srdce, muze byt dokonce jejich kombinace se sildenafilem smrtelnd. U nékterych muzi
zpusobuje zdravotni komplikace, jako napriklad silné bolesti hlavy ¢i zad a rozmazané vidéni. U
Jjinych prosté jen nefunguje. VZdy vsak plati, Ze by pilulky na erektilni dysfunkci mél predepsat
lékar,” upozornuje Broul.

Objem se da i ,napumpovat”

Vv

Své sexualni potreby si vSak muzi mohou naplnit i bez 1éku. Levnéjsi a obecné bezpecnéjsi terapii
erektilni dysfunkce predstavuje napriklad pouzivani vakuové pumpy na penis. ,Je to trubice, kterad se
nasadi na penis a kterd je bud’oviddana rucni pumpou, nebo napdjena bateriemi. Diky podtlaku se do
penisu hrne krev a zptisobuje erekci,” vysvétluje princip fungovani vakuové pumpy Tomas Koubik,
zakladatel spolecnosti Sexshop.cz.

Utinek je tak vidét okam?Zité a oproti lékim neni nutné ¢ekat. ,Skvélym ndpadem je zaradit pouziti
vakuové pumpy jako soucdst predehry,” doporucuje Koubik. Dodava, ze pumpa se da pouzit
nékolikrat béhem dne a efekt vydrzi az pal hodiny.

Pevnéjsi erekce, vétsi vydrz i skvély prozitek pro partnerku

Pumpa se Casto pouziva v kombinaci s erekénim krouzkem. Ten se navlékne na ztoporeny penis,
ktery ,zaskrti“ a zamezi odtoku krve. Diky tomu panové zaziji delsi a silnéjsi potéseni. ,S nékterymi
erekcnimi krouzky vSak mohou muzi dopridt potéseni nejen sobé, ale i své partnerce. Krouzky na

penis s vestavénymi vibrdtory totiz béhem pronikdni stimuluji jeji klitoris,” dodava Koubik.

S pouzivanim ovSem opatrné. Prilis utazeny erekcni krouzek nebo ponechany priliS dlouho na penisu
muze zpusobit pohmozdéniny a znecitlivéni.

Prevenci je zdravy zivotni styl



Porucha erekce je pomérné ¢astym jevem. Mnohdy vSak miize byt prvnim priznakem véznéjsiho
onemocnéni. Vzdy je tak dulezité patrat po jeji priciné. ,Pouzivat pomiicky zlepsujici erekci je
samozrejmé v porddku, ovSem muzi, kteri se s poruchou erekce potykaji, by presto méli navstivit
Iékare. Pri presné diagnostice je uispésnost lécby erektilni dysfunkce vysokd,” rika Marek Broul a
upozornuje také na nutnost zdravého zivotniho stylu. Muzi, kteri pravidelné cvici, maji o tretinu nizsi
riziko rozvoje erektilni dysfunkce. Pravidelny pohyb totiz zlepsuje zdravi srdce, pozitivné ovliviiuje
stav kardiovaskularniho systému a cév, a tim usnadnuje prisun krve do penisu.
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