Dusevni zdravi zaku v Praze je alarmujici,
odbornici biji na poplach
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Narust nadmérného a rizikového uzivani technologii, vysoky vyskyt uzkosti a depresi, mala
spokojenost se zivotem na strané zaku. Problémy nové zmapoval vyzkum dusevniho zdravi a
rizikového chovani zaku 2. stupné zakladnich skol a studentu strednich skol v Praze.
VysledKky potvrzuji obavy odborniku, Ze se covidova pandemie, ale také nekoncici ruska
agrese proti Ukrajiné a nejasny hospodarsky vyvoj negativné podepisuje na dusevnim
zdravi, a to predevsim u déti a mladistvych.

Se svym zivotem je aktudlné spokojeno méné zaku nez drive. V roce 2019 uvadélo celkovou
spokojenost se svym Zivotem 65 % zaku, v roce 2022 uz jen 54 % zakl. Naopak podil zaku, kteri
explicitné uvedli, Ze nejsou spokojeni, narostl z 8 % v roce 2019 na 15 % v roce 2022.

Az 27 % zakl v Praze vykazuje wellbeing (spokojenost se zivotem) na tak nizké urovni, pro kterou
Svétova zdravotnicka organizace (WHO) doporucuje konzultaci ¢i intervenci odbornika. To znamena,
7e cca kazdému étvrtému Z4kovi 2. stupné ZS a SS v metropoli by méla byt poskytnuta odborna
pomoc.

O problému svédci i pohled na detailnéjsi ukazatele, napriklad z oblasti psychického zdravi. Okolo 14
% zéaka vykazuje priznaky vysoké miry uzkosti, dalSich 15 % zaku pak stfedni miru uzkosti. Priblizné
11 % zaka vykazuje priznaky tézké deprese, dalSich 11 % zaka stredné tézké deprese. VSichni tito
zaci presahuji hodnoty, pri kterych je doporuc¢eno vyhledat konzultaci odbornika a dalsi pripadnou
intervenci.

To vytvari velky tlak na podpurné a intervencni sluzby a odhaluje nejen znamy deficit psychiatrické
péce, ale také nedostatek détskych psychologli, adiktologu a dal$ich specializovanych sluzeb (napr.
pro zaky, kteri se sebeposkozuji ¢i zaky zasazené nasilim v blizkych vztazich).

Nejohrozenéjsi skupinou jsou stredoskolacky

Nejohrozenéjsi skupinou z hlediska dusevniho zdravi a wellbeingu jsou divky starsi 14 let. V
porovnani se stejné starymi chlapci udavaji divky starsi 14 let vyznamné horsi pocit spokojenosti se
Zivotem (wellbeing). Divky starsi 14 let vyrazné casteji trpi priznaky deprese a uzkosti a jsou 5x
ohrozengjsi rizikem k rozvinuti poruch prijmu potravy nez chlapci.

Odbornici se snazi o zmény, chybi ale systémova podpora

»ZhorSeni dusevniho zdravi a obavy Prazanu z budouciho vyvoje sledujeme také u dospélé populace.
Jsem réada, ze nasSe prace smérem k priméarni prevenci a podpore poradenskych sluzeb pro zéky na
prazskych Skolach vychazi z podrobnych dat. Na reSeni problematiky spolupracujeme také

s Magistratem hl. mésta Prahy a prazskymi pedagogicko-psychologickymi poradnami,“ uvadi Jana
Holubovd, povérena rizenim Centra socialnich sluzeb Praha.

LPrevence a péce o dusevni zdravi déti a mladych dospélych je pro mé naprostou prioritou. Jsem moc
rada, Ze se toto téma i s nastupem skolniho roku otevira. Je potreba o ném mluvit a detabuizovat ho.
Jako nameéstkyné, kterd ma v gesci i tuto problematiku udéldm maximum pro to, abychom vylepsili
péci a podpurné prostredi pro ty, kteri potfebuji pomoci,” fika Alexandra UdZenija, ndméstkyné
primatora hl. m. Prahy pro oblast socialnich véci a zdravotnictvi.



LAckoliv celkové vysledky nejsou dobré, nalezneme v datech i malé divody k optimismu. Wellbeing
zéku dopadl v roce 2022 o malinko 1épe, nez v roce 2021. Také se snizil podil zaka ohrozenych
poruchami prijmu potravy. Rad bych proto véril, Ze se odrazime ode dna, zaroven je potreba zesilit
podporu pro déti, Skoly a odborniky pracujici s détmi, a to jak z hlediska kapacity sluzeb, tak jejich
efektivity,” komentuje aktualni vysledky vedouci vyzkumu Roman Petrenko.

,Prestoze v dohledné dobé nebudou dostatecné kapacity détské psychiatrické péce, zakim mizeme
pomoci i jinak, rozvojem respektujiciho a bezpecného prostredi ve skolach, véasnou detekci
ohrozeni, preventivnimi programy, rozsirenim poctu $kolnich psychologu ¢i lepsim propojeni skol,
socialnich sluzeb a odbornych neziskovych organizaci,” upresnuje Petrenko.

Alkohol nemizi, pridava se kratom

V problematice uzivani navykovych latek roste uzivani nikotinovych sackt a kratomu. V roce 2021
uvedla pouziti kratomu necela 2 % zaka, v roce 2022 jiz necelych 5 % zakl. Aktudlni legislativa
navzdory varovani odborniki nezakazuje kratom prodéavat i osobam mlads$im 18 let. Roste také
uzivani elektronickych cigaret (tzv. ,vapovani“).

Alkohol u zéku zustal na stejnych hodnotéach jako v roce 2021, kdy se vratil do ,predcovidovych”
¢isel z roku 2019. Zastavil se tak mirny pokles registrovany v predchozich letech (uzivani alkoholu a
marihuany mezi Zaky podle vétsSiny studii doted dlouhodobé mirné klesalo).

Epidemie nadmérného a rizikového uzivani technologii

Ohrozeni excesivnim pouzivanim internetu a technologii za rok 2022 kopiruje hodnoty z roku 2021,
které odbornici na danou problematiku vnimaji jako velmi vysoké. ,Pro predstavu, 45 % zaku
opakované vynechalo kvuli internetu (on-line aktivité) spanek nebo jidlo. 54 % zaku priznalo, ze se
nékdy roz¢ili, kdyz nemohou byt na internetu (on-line),” doplnuje detaily datova analyticka Dominika
Matéjovcova.

,Chlapci maji Castéji problém kvuli hrani pocitacovych her, ale divky maji vice problému kvuli ¢asu
stravenému na socialnich sitich, coz mé také silné negativni dopady na jejich psychicky stav a
dusevni zdravi,“ dodava Matéjovcova.

Zéky je také nutné dal edukovat o zdsadach bezpecného pohybu v kybersvété. Neceld tretina zakl
uvedla, Ze je v roce 2022 nékdo cizi kontaktoval s nevyzadanou erotickou nabidkou na internetu
(nevyzadanym hovorem o sexu, nabidkou penéz za intimni fotografie atd.). Vice nez 40 %
dotazovanych v roce 2022 zazilo, zZe je na internetu nékdo pomluvil, nadaval jim ¢i ublizoval, coz je
nejvetsi hodnota od zacatku méreni v roce 2016.

Vyzkum probihé kazdoroc¢né od roku 2016, posledni dotazovani probéhlo v prosinci 2022. Realizuje
ho Centrum socialnich sluzeb Praha ve spolupréci s Magistratem hl. mésta Prahy, s analyzou dat
pomahaji datovy analytici z vyzkumného tymu Anreva Solution.
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