Ortopedie je rychle vyvijejici se obor, nové
metody a materialy jsou nutnosti

29.8.2023 - | Nemocnice Znojmo

S jakymi cili jste se do vybérového rizeni hlasil?

Hlavnim cilem bylo stabilizovat kolektiv pracovniki Ortopedicko-traumatologického oddéleni
nemocnice. Na zakladé toho pak nabizet pacientim kvalitni péce v oboru ortopedie a traumatologie.

MiiZete rict, co zatim nebylo z jakéhokoliv diivodu mozné realizovat nebo je v reseni?

Kolektiv 1ékaru se podaril doplnit a stabilizovat, rad bych mél tento trend i u stfedniho
zdravotnického persondlu. Bez sestricek a sanitari nemuzeme plné pracovat. Ale toto je problém
prakticky v celém tuzemsku.

Ve svém tymu mdte nyni také lékarky. Neni povoldni ortopeda ¢i traumatologa doménou muzu?
Lékarky jsou velmi Sikovné. I kdyz je ortopedie fyzicky narocny obor, vedou si velice dobre.
Lékarkam se snazime praci diverzifikovat tak, aby byla pro né fyzicky prijatelna. Vénuji se tedy
operativé mensich kloubu ruky a nohy, détské ortopedii a traumatologie apod.

Podarilo se za posledni rok na oddéleni zavést néjaké nové metody nebo vyuzivat nové materidly?
Ortopedie je rychle vyvijejici se obor, nové metody a materidly jsou nutnosti. Populace na jednu
stranu starne, pribyva pacientd s osteoporézou. Na druhou stranu aktivita populace je vyrazné vyssi,
sport je agresivni, a to se odrazi v nutnosti operacnich reseni i u mladych pacienti. Do portfolia jsme
nové zaradili specialni endoprotézy kolena a kycle pro mladé pacienty, ndhrady malych kloubt ruky
a nohy, zapésti. DalSim trendem je miniinvazivni operativa. Zde jsme zahdjili provoz tzv. nanoskopie,
vySetreni a oSetreni kloubll miniaturni kamerou a nastroji. V planu mame také zahdjeni
ortobiologické 1écby. Tedy 1éCby preparaty télu vlastnich. Jedna se o vyuziti plazmy, kyseliny
hyaluronové a dalSich prostredku ke zlepSeni hojeni vazu, menisku, Slach.

Oblibené téma - operativa. Jak je na tom ortopedie s ¢ekacimu lhitami?

Ano, postupné se tuto ztratu dohnat dari. V nedavné dobé jsme méli ¢ekaci Ihutu na totalni vyménu
kolen a kycli kolem 52 tydnt. Pritom v okolnich zdravotnickych zarizenich jsou terminy kolem 3 let.
Pacienti z jinych okresu si informace zjisti a nyni se k ndm objednévaji. Tési nés zajem o nase
pracovisté, nicméné nyni jsme na priblizné 60 tydnech Cekani.

Zdjem byl na rozvinuti, resp. navyseni poctu artroskopii a nanoskopii. Jak se dari zde zarazovat tyto
vykony do operativy?

Zefektivnili jsme piedoperaéni pfipravu a pobyt pacientll v nemocnici pfi téchto vykonech. Cekaci
doba je stéle ale pomérné dlouhd, proto ve spolupraci s vedenim nemocnice nyni pripravujeme
koncept dal$ich kroku pro zkraceni ¢ekaci doby na artroskopie kloubu.

Nemocnice je tkdnovou bankou a v ¢ervnu jste poprvé pouzili prvni implantdt. Pouzili jste jiz dalsi?
Tkanova banka neni béZnym zarizeni a jsme nesmirné radi, Ze tuto moZznost nase nemoncice ma a ze
k jejimu zrizeni pristoupila. Kostni Stépy jsou pravidelnou soucasti nasich operaci. Od cervna mame
pouzitych 7 kostnich $tépu z nasi banky. Nejedna se pouze o Urazové stavy a operace, ale $tépy jsou
vyuzivany také pro planované ortopedické vykony na paterich, korekce nohou apod.

Jsou prdazdniny, vymykd se tento ¢as na Vasem oddéleni jinému obdobi?
Znojemsko je lokalita prazdninovych navstévnika. Vzdy provoz omezujeme v oboru ortopedie, tj.



planovanych vykonu, protoze nasim dennim chlebem se stavaji urazy na kolech, bruslich,
kolobézkach. Zde Casto hraje svou roli alkohol. Nejsou ani vyjime¢né trazy déti na trampolinach ¢i
padech z vySky. Na podzim nés ¢ekaji pacienti po padech ze stromu pri sklizni ovoce, v zimé zase
pady na ndledi a lyzari. Kazdé ro¢ni obdobi je pro traumatology a ortopedy nécim specifické.

Nedavno jste habilitoval v oboru kinantrolopologie, co to presné je za obor, ¢im se zabyva?

Obor kinantropologie se zabyva analyzou pohybu lidského téla, propojeni kloubt se svaly, vazy a
dalsi tkani. Studuje biomechaniku pohybu v ndvaznosti na ruzné patologické jevy. Pro mne jako
ortopeda a télovychovného lékare je tento obor zastresujici a spojujici vSechny mé myslenky, coZz mi
dava moznost dalSiho odborného a védeckého postupu.

Co bylo vysledkem studie habilitacni prdce na téma Biomechanika kolenniho kloubu po ndhradé
predniho zkrizeného vazu modernimi technikami u sportovct?

Cilem studie bylo urcit idedlni typ operac¢niho reSeni poranéni predniho zkrizeného vazu kolenniho
kloubu u sportovcu. Pouze 54 % sportovcu se dostava na puvodni aktivitu po tomto zranéni. Jsem
presvédcen, ze cely vyzkum prinesl poznatky ke zvyseni tohoto ¢isla, i kdyZ stadle madme na cem
pracovat.

Nyni jste byl jako Iékar v Ciné. Co to bylo za akci?

V Ciné probihaly celosvétové Univerzitni letni hry, tj. Olympidda vysokoskoldki. Celd akce méla
probéhnout jiz v roce 2021, ale diky epidemiologickym opatfenim byla prelozena na letosni rok.
Zajistoval jsem zdravotni dozor piedevsim tymu basketbalisti Ceské republiky, ale s dal$imi dvéma
kolegy jsme méli na starost celou ¢eskou vypravu o 150 ¢lenech. Prace bylo pomérné po celou dobu
hodné, a to v terénnich podminkéch, ale myslim, Ze nikdo z vypravy na tuto cestu nezapomene
predevsim diky historickému uspéchu basketbalista!!!

Jakého tispechu nasi basketbalisté dosdhli?
Kluci poprvé v historii her ovladli turnaj a zvitézili nad Brazilii 69:67. Je to prvni zlatd medaile z
tymového sportu z univerziady pro 30 letech. Takze uspéch a zazitky neuvéritelné!

Jak jste se k cinnosti ,reprezentacniho lékare” dostal?

V oboru télovychovného lékate se pohybuiji jiz nékolik let, &tyti roky jsem byl élenem Vyboru Ceské
spolecnosti télovychovného lékarstvi pro ortopedii a traumatologii, s riznymi kluby a asociacemi
spolupracuji dale. Nabidka prisla od pana profesora Matoulka z nasi spoleCnosti a nasledné od Jirky
Welsche z Basketbalové federace. Obéma musim podékovat za tuto moznost a za neuvéritelny

zazitek na turnaji.

Provozujete sdim néjaky sport?
V ramci moznosti se vénuji béhu a cyklistice. Kontaktni sporty jiz vzhledem k velké pravdépodobnosti
zranéni radéji neprovozuji :-).
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- Vystudoval medicinu na Lékarské fakulté Masarykovy univerzity v Brné - obor vSeobecné 1ékarstvi.
- M4 atestaci z ortopedie a traumatologie pohybového aparatu a atestaci z télovychovného 1ékarstvi,
akademicky titul Ph.D. ziskal v oboru chirurgie.

- Letos habilitoval a stal se docentem v oboru kinantropologie.

- V Nemocnici Znojmo pracoval od roku 2009-2020 a znovu se do ni vratil v roce 2022.

- Je clenem rady odbornych spolecnosti, klubovym lékarem 1. SC Znojmo FK

- Je Zenaty, ma pét déti.
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