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Nemocnice Znojmo porada dalSi Zahradni slavnost pro zameéstnance nemocnice, jejich
rodinné prislusniky, ale také pro Sirokou verejnost u prilezitosti jejiho 50. vyroci od
zprovoznéni Nové nemocnice.

Protoze za kazdym mrakem se skryva Slunce, kdy jinde nechat tuto hvézdu zazarit nez u prilezitosti
vstupu do nového pilstoleti fungovani Nemocnice Znojmo v tvz. ,Nové nemocnici“. Diky Hvézdarné
a planetariu Brno nechame na zahradé nafouknout desetimetrovou Heliosféru, tedy Slunce. Méte
tak jedine¢nou moznost se ve Znojmé dotknout Slunce.

S VIDA! science centrum Brno se mizete stat na chvili védcem a nahlédnout do taju védy. Na
dal$im programu se podili Policie CR, jejichz jizdni oddil predvede ¢innost policejnich kont, které
bézné v nemocnici neuvidite. Po lonské ukéazce ¢innosti psovodll bude ukazka jisté pro navstévniky
zazitkem. Navic budete mit moznost nahlédnout tam, kam se podivat normalné nechcete - treba do
policejniho auta ¢i na vyzbroj policistti. Hasic¢i nauci déti vodou ,uhasit horici domecky” a
predvedou haseni horiciho oleje a tézkou techniku. Je dulezité védét a hlavné na vlastni o¢i vidét, co
nespravné haseni muze zpusobit. Zachranari ZZS JMK predstavi velkou sanitku, ukazou zaklady
resuscitace jak déti, tak dospélych.

Soucasti programu je kromé zabavy, také cela rada preventivnich a informacnich zastaveni pro
vaSe zdravi at jiz edukacni ¢i zabavnou formou, kterou pripravili nasi zdravotnici. Bude mozné si
nechat orientacneé zjistit krevni skupinu, pro nastavajici a kojici maminky predstavi nase porodni
asistentky a laktac¢ni poradkyné na ukazku rizné pomucky, nejen pro co nejprirozenéjsi porod a
bezproblémové kojeni nebo ukéazky vazani rebozo $atku, tejpovéani téhotnych. Zodpovi dotazy nejen k
porodu samotnému, ale také k prostredi nasi porodnice. V ramci zdravého zivotniho stylu sestricky z
internich oddéleni zméri tlak, nutricni terapeutky poradi jak se spravné stravovat, odvazné zvazi a
zmeri tuk v téle. Fyzioterapeut vysvétli iskali nevhodného obuti a vlivu na lidskeé télo. Lakadlem pro
déti a nejen je by mohlo byt zastaveni ,Stan se na chvili chirurgem*”, kde si ihned potom co si
spravné vydezinfikuji ruce, vyzkousi na trenazéru laparoskopickych operaci jak tézké je naplnit
krabic¢ku sirkami. Soucasti akce bude také vySetreni ktize v ramci prevence melanomu (rakovina
kuze). O to se postaraji kolegové a nase lékarka v rédmci projektu ,,Nebyt na to sama“. Soucasti
bude také také typizace klze, ktera je provadéna onkokosmetické poradné Masarykova
onkologického tstavu. Pokud si chcete vyzkouset, jaké to je byt senior nebo tézce nemocny a mit
problém s pohybem, potom si budete moci vyzkouset gerontooblek, ktery pro navstévniky prestavi
Dobrovolnické centrum ADRA Znojmo. Vyzkousite si, jaké to je béhem nékolika minut zestarnout
o nékolik desitek let - nohy ztézknou, zdda se ohnou, v rukou se ztrati cit, rozostri se zrak a budete
hure slySet. Diky této zkuSenosti se muzete 1épe vcitit do pocitt a potreb starych, nemocnych lidi a
osob s fyzickym postizenim.

Soucasti celého programu bude také vernisaz vystavy , Nebyt na to sama“, kterd je od 1. srpna
vystavena v nemocnici. Cilem projektu je davat Sanci onkologicky nemocnym Zendm, aktualné i
muzim, na AKTIVNI zpiisob Zivota béhem 1é¢by, ale také pri névratu do béZného Zivota. Trinact tvari
a trinact lidskych osudu zen v ¢ele s Ani¢kou Julii Slovackovou, to jsou tvare vystavovanych
fotografii. Hrdinkami vystavy je tfinact Zen z celé Ceské republiky, do jejichZ Zivota zaséhlo
onkologické onemocnéni a my pét z nich na vernisazi privitdme. Prijdte je podporit v jejich



neutuchajicim boji a snaze aktivné zit.

Malé navstévniky, a urcité nejen je, zabavi tradicni stdnek VSeobecné zdravotni pojistovny c¢i
Jihomoravského muzea ve Znojmé. Nebude chybét ani malovani na obli¢ej. Program chysta také
Cykloklub Znojmo. Chybét nebude oblibené ukazka dravych ptakd pana MiroSe.

Oslava bez muziky by nebyla oslava, proto k poslechu i tanci bude celé odpoledne zprijemnovat
kapela Cauliflower Band. Odpolednem bude provazet Kejklir Jonas.

O obcerstveni se postara Znojemské pivo, Okusdal Odpekla, obcerstveni U klokana, KOFI-
KOFI Znojmo, Cech vinaru Vrbovec, Zmrzno a nebude chybét cukrova vata. TradiCné nesmi

chybét néco vonavého, cerstvého a s laskou upeceného od nasich kucharek.

Drobné darkové zbozi vam nabidnou Chranéné dilny a Oblastni charita Znojmo, jejichz vyrobky
uz z naSich akci znate a my se je takto snazime podporit.

Vstupné na akci je zdarma, v pripadé nepriznivého pocasi se akce nebude konat. Zména programu
vyhrazena.

Akce se kona za finan¢ni podpory JMK se zastitou hejtmana Jana Grolicha.

Za podporu dékujeme vsem, kteri se na programu podili bez naroku na finanéni prostredky, stejné
tak diky sponzorum.
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