Zdravotnictvi, bezpecnost, moralka:
Odbornici diskutovali o problematickych
aspektech legalizace marihuany
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Védecky poradce Narodniho protidrogového koordinatora Viktor Mravcik predstavil navrhy
na dekriminalizaci a legalni regulaci konopi a jejich vychodiska. , Prohibice
psychoaktivnich latek je z védeckého hlediska zastaraly a nefunké¢ni koncept. Je potreba ji
nahradit moderni zodpovédnou regulaci, ktera snizi zdravotni a spolecenské skody a
naklady na vymahani trestniho prava. Navrh na regulaci konopi by mél umoznit dostupnost
konopi pro dospélé obcany za prisnych podminek,” rekl.

Dalsi ucastnici kulatého stolu upozornili na mozna rizika uvolnéni protidrogové legislativy. ,Myslime
zejména na rodice. Nezndm maminky ¢i tatinky, kteri by se nebdli, ze jejich déti sklouznou k drogdm.
Lidovci proto nechteéji zjednodusovat cestu détem a mladistvym k drogam. Nerozumim tomu, pro¢ by
se méla Ceskd republika méla stdt pritkopnikem v rozvolfiovdni pravidel a socidlniho experimentu s
konopim a méla ve velkém rozjizdét otevieny byznys s drogami,” zdiraznil Tom Philipp (KDU-CSL),
mistopredseda vyboru pro zdravotnictvi. ,Do soucasného portfolia legdlnich drog, jako je napr.
alkohol a tabdk, timto priddme dalsi ndavykovou ldtku. Jako lékar jsem zvykly nedat na dojmy, ale na
fakta. Napriklad v Kanadé se ukdzalo, Ze nezvldadnutd legalizace konopi s sebou nese zdsadni
negativni vedlejsi ucinky,” doplnil Philipp. Upozornil také na nékteré mezery tuzemského navrhu,
ktery nijak neomezuje objem sdileni marihuany v klubech ani objem drzeni. Problematicka je i
definice tri metru ¢tverecnich, kterd dalece presahuje osobni spotebu. Navrh navic obsahuje
vyjimku z limitu tfi metra ¢tverecnich pro vyzkumné ucely péstovani. Neni jasné, co presné
»,vyzkumné ucely” znamenaji.

Marihuana ma pri trvalém uzivani prokazatelné velmi negativni dopady na télesné i dusevni zdravi
uzivatelll, véetné negativnich dopadl na pamét, soustredéni a rozhodovani. ,V klinické praxi se s tim
Jjako psychiatri setkdvame prakticky denné, kdyz pecujeme o takto zasazené osoby a casto i o jejich
celé rodiny, které zavisli nici. Zvyseni dostupnosti konopi a soucasné zvysovdni koncentrace THC v
marihuané prokazatelné vede i ke zvyseni frekvence zdvaznych dusevnich poruch. Dnesni marihuana
je mnohem silnéjsi drogou nez treba pred 20 nebo 30 lety. Vedecké studie prokdzaly, Ze lidem, kteri
intenzivné uzivaji marihuanu, hrozi nékolikandsobné vyssi riziko zdvaznych akutnich psychotickych
poruch a psychickych onemocneéni, jako je treba schizofrenie nebo depresivni poruchy. A pokud ji
velky eufemismus, je to stdle intoxikace organismu. Marihuana je zkrdatka ndvykova droga s
nemalymi riziky,” upozornil Petr Popov, primar Kliniky adiktologie 1. 1ékarské fakulty Univerzity
Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze. Zduraznil pritom, Ze pripadné rozvolnéni v oblasti
marihuany by velmi pravdépodobné prineslo i vyrazné prodlouzeni ¢ekacich dob u psychiatra a
vubec napor na psychiatricka a adiktologickd pracovisté, pricemz vyse o¢ekavaného vynosu zdanéni
nemusi pokryt ndklady na financovani nasledku legalizace.

Dle aktudlnich policejnich statistik tvori v soucasnosti trestné ¢iny spojené s konopim cca 40 % vSech
odhalenych drogovych trestnych ¢inti v Cesku. Drtivé prevaZuje produkce a distribuce. ,Jiz dnes
nase legislativa patri v otdzce postihii za nakldaddni s malym mnozstvim drogy k nejliberdlnéjsim v
Evropé a patrime mezi Spicku v konzumaci marihuany nedospélymi. Rozvolnéni pravidel pro



marihuanu vedlo v zahranici, napriklad v Kanadé nebo USA, ke zvyseni uzivdni marihuany, ne
sniZeni, protoze se z konopi stane vseobecné levnéjsi, tolerovanéjsi a dostupnéjsi droga. Cerny trh
nezmizi a ke zvyseni uzivani bohuzel dochdzi i mezi mladistvymi. Dochdzi i ke zvyseni obsahu THC,”
varoval generdal Jakub Frydrych, reditel Narodni protidrogové centraly Policie CR.

Podle néj poznatky ze zahranici potvrzuji, Ze ani legalizace konopi neznamena vyrazny pokles
objemu nelegdlniho trhu. Pripadnou legalizaci padnou posledni bariéry, dostupnost marihuany se
jesté zvysi a to povede k dal$imu narustu poCtu konzumentt - se vSemi negativnimi dusledky pro
spolecnost i jedince. ,Kdyz povolime marihuanu, tak spolecnosti rekneme - je to prijatelnd ldtka,
nebaojte se ji. Podivejme se na tak casto zminované Nizozemi, kde je mimochodem samopestitelstvi
zakdzané dodnes. Po liberalizaci a vzniku tzv. ,coffeshopti“ v 70. letech minulého stoleti sice doslo ke
snizeni marihuanové kriminality, ale zdroven ndrustu aktivit drogovych gangt z rady zemi svéta.
Dnes je zemé centrem evropské vyroby syntetickych drog a spolecné s Belgii i vyznamnym
prekladistéem kokainu smérujictho do Evropy. Sami nizozemsti odbornici dnes hovori o Nizozemf jako
o ,narkostdtu”. Podobné problémy md Spanélsko,” shrnul general Frydrych.

Lidovci podporuji 1ékarské vyuziti marihuany. Jsou specifické pripady, marihuana muze zlep$it
zdravotni stav. ,Nechceme posilat lidi do vézeni za péstovadni pdr kytek, ale tvrdé potirat drogové
dealery a zdvislostni chovdni ve vsech jeho podobdch. Z uzivani marihuany se ale nesmi stdat bézna
spolecenskd norma. Je to problém mordlni, bezpecnostni i zdravotni. Dlouhodoby problém ceské
spolecnosti je naduzivdni alkoholu a tam by mél protidrogovy koordindtor spolu s ministerstvem
zdravotnictvi naprit hlavni smeér prdce. Mame u cca 1,3 milionu lidi v¢etné mladistvych zdsadni
problém s naduzivanim alkoholu a nyni k tomu chceme priddvat dalsi drogu. Jsou to nepromyslené a
velmi nebezpecné ndpady a mé mrzi Ze se o nékterych rizicich dosud prilis nemluvilo,” vysvétlil
poslanec Jan Bartosek (KDU-CSL), ktery pracoval jako terapeut a poméhal mnoho let lidem dostat se
ze zavislosti na navykovych latkach.

Navrh protidrogového koordinatora podle néj trpi zdsadnimi vadami. Cely navrhovany systém je
slozity, obtizné kontrolovatelny, a navic neposkytuje dostatecnou prevenci pred zneuzivanim drogy
mladistvymi. Navrh prind$i mnohem vétsi rozsah rozvolnéni nez kdekoli v Evropé, napriklad v
Némecku, Nizozemi ¢i na Malté. ,Pokud nebude legislativa stejnd ve vsech zemich EU, minimdlnée
sousednich, tak by rozvolnéni pravidel pro drogy by znamenalo, Ze k ndm naldkame drogové gangy
ze zahraniéi, které si z Ceska udélaji bezpeénou zdkladnu pro celou Evropu. S protidrogovym
koordindtorem bychom chtéli resit prevenci naduzivani alkoholu (jsme na prednich prickdch v ramci
EU), koureni a dalSich drogovych zavislosti,” shoduji se Bartosek a Philipp.

Diskuse bude pokracovat a KDU-CSL bude poréadat dalsi akce.
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