Chcete znat slozeni vaseho téla? V
litomyslské nutricni poradné vam ho zmeéri
novy pristroj
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»Jde o profesionalni diagnosticky pristroj, ktery je jednim z nejspolehlivéjSich pro
diagnostiku a analyzu sloZeni lidského téla. Byva vyuzivan nejen v nutri¢ni, medicinské, ale
i sportovni praxi,” rika nutricni terapeutka Litomyslské nemocnice Lucie Narozna.

Pomoci tohoto pristroje je mozné mérit télesnou hmotnost, mnozstvi télesného a atrobniho
tuku, celkové télesné vody a svalové hmoty i hodnotu BMI, bazalni metabolismus a dalsi hodnoty.

Rychlé a bezbolestné méreni

.Jednd se o rychlé, neinvazivni a bezbolestné méreni pomoci tzv. bioelektrické impedancni analyzy
(BIA). Tato metoda vyuzivd odlisnych elektrickych vlastnosti tkdni. Pri méreni prochdzi télem
stridavy elektricky proud o nizké intenzité, kterému kladou tkané rizny odpor. Na zdkladé odporu
jsou pak od sebe odliseny jednotlivé télesné slozky,” popisuje Lucie Narozna.

Vyhodou pristroje InBody je podle ni pouziti segmentalni analyzy méreni, ktera télo roz¢leni do péti
Césti (leva ruka, prava ruka, trup, leva noha a prava noha). ,Timto zptisobem se vysledky analyzy
jeste vice zpresnuji,” konstatuje nutri¢ni terapeutka a dodava, ze pristroj InBody 270 je prvnim
tohoto typu v Litomyslské nemocnici. ,Diky nemu ziskdme pomerné presny obraz zhodnoceni
télesného slozeni,” podotyka Lucie Narozna.

Jak se na vysetreni pripravit?

Jak se na vySetreni na tomto pristroji pripravit? ,Den pred mérenim neni vhodnd zvysend fyzickd

aktivita, jako je sport i cviceni nebo ndvstéva sauny. Zdroven by mél ¢lovék dbdt i na dostatecny
prijem tekutin. Pred samotnym vySetrenim vSak neni dobré vypit velké mnozstvi tekutin nebo jist.
Idedlni stav je prijit nalacno,” uvadi nutri¢ni terapeutka.

Méreni se provadi naboso, idealné ve spodnim préadle a po odloZeni kovovych doplikd. ,,Pri
opakovaném meéreni se snazime dodrzovat vzdy stejné podminky, idedlné i ve stejnou dobu,” sdéluje
Lucie Narozna.

»Nedodrzeni vsech téchto zdasad by mohlo zkreslit vysledky méreni,” upozornuje nutri¢ni terapeutka
a dodava, ze vysetreni neni vhodné pro lidi s kardiostimulatorem a téhotné zZeny.

Na vySetreni pomoci pristroje InBody 270 je mozné se objednat telefonicky na Cisle 734 755 943.
»~Zhodnoceni télesného slozeni klienti dostanou v tisténé forme. Nutricni terapeutka jim pak vysvétli,
co zmérené tidaje znamenaji,” potvrzuje Lucie Narozna.

Motivace pro ty, co chtéji resit nadvahu

LIdedlni je, kdyz jde méreni provadét pravidelné a vysledky porovndvat v ¢ase. Muze to byt motivacni
pro ty, co skutecné chteéji resit svou nadvahu. Pokud je ¢lovek odhodlany se sebou néeco délat,
vétsinou se pozitivni vysledky dostavi. Je potreba mit i silnou vuli,” nastinuje nutri¢ni terapeutka.
,Pokud k ndm do poradny prijde clovek s tim, Ze md doporuceni od lékare, Ze by se sebou mél néco



délat, ale nemd svou vlastni motivaci, vétsinou neni tak uspésny,” pridava zkusenosti z praxe nutri¢ni
terapeutka.

,VZdycky je dilezité védét, jaké ma clovék stravovaci zvyklosti. Potom je dobré se pobavit nad tim,
co upravit nebo doporucit a také, jak by mél vypadat stravovaci rezim béhem celého dne. Chdpeme,
Ze nekdy je to slozitéjsi, napriklad kdyz nekdo chodi do prdce na smény. Ale i v tomto pripadé se da
vSe individudIné prizpiisobit a nastavit tak, aby to vyhovovalo dennimu rezimu konkrétniho ¢lovéka,”
ujistuje Lucie Narozna.
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