Bezpecny navrat z letni dovolené
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Prazdniny se chyli ke svému konci a tak, jako kazdy rok, informujeme o bezpecnych
zasadach v dopravnim provozu.

Doba prazdnin a dovolenych je pomalu a jisté za nami a nas a nase déti ceka vstup do dalsiho
skolniho roku. Zacatek a konec prazdnin je vsak z pohledu bezpecnosti na silnici velmi rizikova doba.
Policisté v tomto obdobi kazdorocné registruji zvySeny pocCet dopravnich nehod i imrti na nasSich
silnicich. Z tohoto divodu zvySujeme v této dobé pocty dopravnich akci a zintenziviiujeme dohled na
silnicich a ddalnicich.

Velkym neSvarem je spéch z dovolené, jizda pod vlivem tnavy, nedodrzovani rychlosti. Tyto faktory
pak vyznamné ovliviuji koncentraci ridice, ktera zasadné zvysuje riziko dopravniho problému. Na
konci prazdnin, stejné jako na jeho zacatku, upozornujeme i na zvyseni hustoty provozu.

Pro bezpeci vas i ostatnich ucastniku silni¢niho provozu doporucujeme dodrzovat par
zakladnich vybranych rad:

pred cestou si zkontrolujte technicky stav vozidla - $patny technicky stav vozidla muze zapriCinit
dopravni nehodu nebo jiny problém

za volant usedejte odpocati a klidni - agrese za volant nepatri
neridte pod vlivem alkoholu a jinych omamnych a psychotropnich latek

pred cestou si nastudujte trasu a v pripadé cesty do zahranici i silni¢ni predpisy cilové destinace a
vSech zemi, kterymi budete projizdét

nezapomente sebe i déti pripoutat - déti, které méri méné nez 150 cm a vazi méné, nez 36 kg musi
byt pripoutény do détskych autosedacek a zadrznych systému, které by mély byt spravné nastavené i
na vysku ditéte

béhem cesty se plné vénujte rizeni a neprecenujte svoje sily - pravé nevénovani se rizeni je jednou z

nejcastéjsich pricin dopravnich nehod

pri jizdé dodrzujte bezpecnou vzdalenost mezi vozidly - i to je jeden z Castych duvodu dopravnich
nehod

v pripadé delsi cesty, si pravidelné délejte prestavky - muzete tak predejit unavé a mikrospanku,

Vevs

sledujte pravidelné dopravni zpravodajstvi, diky kterému se muzete v¢as vyhnout kolondm a jinym
kolizim

v pripadé stani v koloné vytvorte “zachranarskou ulicku”

v pripadé dopravni nehody zastavte vozidlo a vypnéte motor, zachovejte klid a zabezpecte misto
dopravni nehody vystraznym trojuhelnikem, poskytnéte prvni pomoc zranénym osobam a zavolejte
zdravotnickou zachrannou sluzbu linkou 155 a dal$i slozky IZS (Policie CR linkou 158, Hasi¢sky
zachranny sbor linkou 150, popripadé tisnovou linku 112 - pomoci této linky se zdarma dovolate



pomoci zachranard, policie i hasi¢l ve vSech ¢lenskych statech Evropské unie a nékterych dal$ich
statu)
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