Cesky fenomén aneb Holka posedla sportem,
ostép za plotem a triumfy i svetove rekordy
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Mezinarodni oStépai'ské vody vsak tispésné ceri i dalsi Cesi. Jakub Vadlejch, stfibrny z her v
Tokiu, nyni na svétovém Sampionatu v Budapesti vybojoval....

Ceskou stopu mél ve finalovém klan{ také Zensky o$tép. Svétovou $ampionkou se poslednim Sestym
pokusem, tak jak to uméla i svétovéa rekordmanka Barbora Spotékové, stala Haruka Kitagu¢iova -
japonska svérenkyné ¢eského kouce Davida Sekeraka.

Jak to ale tenkrat v povalecné dobé zacalo?

Dané Ingrové osud privedl do cesty nejruznéjsi sporty. Pfes gymnastiku, tenis, volejbal nebo tfeba
hazenou, ve které se dokonce stala mistryni republiky, objevila atletiku. Dost mozna si zenu, ktera si
vzala fenomendélniho bézce Emila Zatopka, atletika nasla sama. , To se stalo tak, ze jsem pri prvnich
zapoctech na vysoké skole porazila nasi nejlepsi ostéparku Sonu Burianovou, ktera tenkrat hazela
kolem 35 metru. Narodni rekord byl 37 metr a ja jsem ho skoro hodila,” vypravéla v rozhovoru,
ktery v 95 letech natocila pro Cesky olympijsky tym.

Pritom hézet viibec nechtéla, jenze pravé Burianova ji k prvnim oStéparskym pokustum premluvila.
,Prihlasila se tenkrat jedina a zapocty se délaly jako zavody,” vysvétlila Zatopkova. ,V Brné se to
hned rozneslo. O mésic pozdéji mi dali tricko VS Brno a nasmérovali mé na mistrovstvi republiky.
Byla jsem strachy bez sebe, ze praskne, ze hazet viibec neumim. V té snaze ukazat, ze to zvladnu,
jsem Sampionét vyhrala a tim byl muj dalsi osud urceny.”

Dana Zatopkova se stala olympijskou vitézkou v Helsinkach 1952, stribrnou olympijskou
medailistkou z Rima 1960, dvojndsobnou evropskou $ampionkou a dfevénym typem ostépu také v
roce 1958 prekonala svétovy rekord vykonem 55, 73 metru.

Z&klady Ceské ostéparské skoly byly polozeny. Posunout se je rozhodl atlet, od kterého by to
zpotatku malokdo ¢ekal. , Nebyl jsem svym somatotypem typicky o$tépar,“ piiznal Jan Zelezny, muz,
ktery trikrat po sobé ovladl olympijské hry. ,Tri zlaté olympijské medaile mi nikdo nevezme.
Uvidime, jestli bude nékdo ¢tyrnasobny olympijsky vitéz a porazi mé."

Zelezny je majitelem také olympijského stifbra a trojndsobnym mistrem svéta. Z velkych akeci ptivezl
celkem 11 medaili. ,Asi jsem byl v nécem vyjimecny, ze jsem héazel tak daleko. Ostatni nespojili to, co
jsem dokdzal spojit dohromady jé - techniku, rychlost a silu,” uvazoval Zelezny.

Nejdal dohodil na malém mitinku v némecké Jené, 25. kvétna 1996 utvoril dosud platny svétovy
rekord 98,48 metru. ,Vratil jsem se tehdy z Japonska, citil formu a chtél jsem néjaky zavod. Zavolal
jsem manazerovi, jestli nékde néco neni, Ze bych si zahazel. Na rekord jsem ale v Zzddném pripadé
nemyslel,” zavzpominal.

Jesté jednou se citil ve skvélé formé. Jeho nitro mu naseptavalo, ze kdyby se postavil na start zavodu,
magicka hranice 100 metrt by se otfasala v zakladech. ,Pamatuju si jeden trénink deset dni pred
kvalifikaci v Sydney, kdy jsem Sel na takovy maly stadion a hézel jsem tak dobre, Ze jsem si pletl ¢ary
o deset metru. A pak jsem rikal Honzovi PospiSilovi, Ze ten stadion prehodim, protoze byl kratky.
Hodil jsem az za plot a $li jsme domu. To jsem se citil asi nejlip.”



0d Zelezného stribra na hrach 1988 v Soulu plati, Ze mé ¢esky ostép vzdy zastoupeni v olympijském
finale.

Na cestu, kterou polozila Dana Zatopkov4, se vydala i Barbora Spotékové, dvojnasobna olympijska
vitézka a bronzova olympijska medailistka, mistryné svéta i Evropy a drzitelka svétového rekordu
72,28 metru. ,Je hrozné vyhoda, kdyz muzete nékoho nasledovat. Vzpominam na mistrovstvi
republiky v Plzni v roce 2004. J& porad hazela tésné pod Sedesat, ale skoncila jsem treti. A ona mi
rikala, zZe to furt neni dobry a technika stoji za pytel. Byla jsem zklamang, ale ted vim, ze je dobre,
jak byla upfimnad,“ ujistila Spotdkova.

V pribéhu své sportovni kariéry ziskala vice medaili nez jakakoli jina Ceska atletka v historii - z
velkych zavodd si privezla celkem jedendct cennych kovl. Ze vSech medailovych zazitka byl
nejemotivnéjsSim ten z olympijskych her v Pekingu 2008. , Kdyz jsem hodila Sestym pokusem zlato,
védéla jsem, ze tohle uz nic v mé kariére neprebije. Peking byl zézrak, ktery se stal. Tam jsem si
uvédomila, jak obrovské emoce umi sport prenaset,” potvrdila Ctyrnasobna vitézka Diamantové ligy.

Rok 2008 byl jen jeji. ,Navzdy si budu pamatovat jeji svétovy rekord ze Stuttgartu nebo posledni hod
v Pekingu 71,42 metru. Tam specialné ukazala, jak mentédlné silnou zavodnici byla. Oba tyto vykony
byly neuvéritelné," prozradila jeji nékdejsi rivalka némecka ostéparka Christina Obergféllova.

Trenér Rudolf Cerny, ktery Spotdkovou pro otép objevil, ji navic nauéil dileZitou véc: ,Ze vidycky
ma problém i reSeni. I proto jsem tak dlouho vydrzela.”

Na olympijské uspéchy navazali také dalsi Cesti ostépari. Jakub Vadlejch mé stribro z Tokia 2021 a k
tomu stribro a bronz z mistrovstvi svéta a stribro z evropského Sampionatu. Touha po zlatu ho zene
dal. ,Kdybych tohle nastaveni nemél, mizu skoncit. Chci hodit dal a dal a dal. Prekonavat sama
sebe,” Tekl.

Vitézslav Vesely si privezl bronz z Londyna 2012 a Tokia 2021. Navrch je svétovym i evropskym
Sampionem a na mistrostvi Evropy vybojoval i dvé st¥ibra. Petr Frydrych, dalsi ze Zelezného
oStéparskeé skoly, byl bronzovy na mistrovstvi svéta 2017 a Nikola Ogrodnikova ma stribro z
mistrovstvi Evropy 2018.
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