Blesky ¢lovéka zasahnou malokdy. V Cesku
ale letos radi
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Nékolik lidi v poslednich tydnech v Cesku zranil blesk. Jedna se pritom o velmi
nepravdépodobny uraz. Experti pripominaji, ze Sanci na zasah bleskem mohou lidé ovlivnit
svym chovanim.

Pravdépodobnost, Ze ¢lovéka pri bource zasahne blesk, je jedna ku tfem miliontm. V posledni dobé
je ovéem v Cesku podobny jev nebyvale ¢asty. Jen za posledni mésic totiz blesk zranil dva lidi. Na
konci ¢ervence pak po jeho uderu doprostred hristé skoncilo Sest déti v nemocnici. Podobné urazy
hrozi i nyni, kdy meteorologové opét varuji pred bourkami.

Podle Patrika Cerméka z Ustavu aplikované fyziky a matematiky Univerzity Pardubice je sice
Sance, ze do ¢lovéka uderi blesk mald, nicméné ji 1ze jesté snizit. ,Elektrina si hleda cestu
nejmensiho odporu, a proto blesk zasahne vétsinou vysoké objekty. Je proto zadsadni nebyt na misté
tim nejvys$sim - tfeba na otevirené louce ¢i kopci bez stromta nebo budov,” uvedl.

NEPRIMY UDER

V Jesenikach v pllce srpna blesk ukézal, ze zvladne pusobit i nepfimo az do vzdalenosti nékolika
desitek metra od uderu.

Muze tam zranil takzvanym krokovym napétim. ,Zemé se nabije a energie klesa do vSech stran.
Rozdil energii v urcitych mistech pak tvori toto krokové napéti. Staci jeden krok a vzniklé napéti
mezi koncetinami muze byt pro ¢lovéka fatalni,” osvétlil Cermak.

V podobnych pripadech doporucuje zustat v podrepu s nohama u sebe a pokud mozno na $pickach.
Komplikace podle néj mohou zpusobit i hole na nordic walking. Jsou sice vétSinou odizolované,
stoprocentni zaruku pred zasazenim proudem ale nedavaji. , Urc¢ité s nimi v bource nedoporucuji
utikat,” doplnil.

Podle 1ékare Martina Dolecka z Fakultni nemocnice v Brné mize mit zasah bleskem pro lidi fatdlni
nasledky.

,Dotycny bude pravdépodobné v hlubokém bezvédomi, nebude reagovat ani na silny zevni podnét a
bude mit zdvaznou srdec¢ni arytmii, nebo zastavu srdce. Je nutné zjistit, jestli postizeny dychd, nebo
ne. Pokud je v bezvédomi a nedychd, jedna se o zastavu obéhu a je treba neprodlené zavolat
zachranku a zahdjit resuscitaci neprimou masazi srdce a nasledné prodychavanim v poméru tricet
kompresi hrudniku na dva vdechy.” poradil neddvno v Deniku pripadnym svédkiam udalosti.

Vcasny zasah pomohl napriklad na konci ¢ervence trinactiletému skautovi na Olomoucku. ,Poté, kdy
jej zasahl blesk, zacali vedouci tdbora postupovat naprosto profesionalné. Kontaktovali dispecink
zdravotnické zachranné sluzby a okamzité zahdjili resuscitaci. Kdyz jsme se sanitkou dostali na
misto, resuscitace uz vedli dobrovolni hasici vybaveni automatickym externim defibrildtorem,“
priblizil 1ékar z Kliniky anesteziologie resuscitace a intenzivni mediciny Fakultni nemocnice Ostrava
Martin Kutéj, ktery v den nehody slouzil u zachranky.
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