Zarijovy Lhotecky béh proveéri letni rodinnou
pripravu
24.8.2023 - Petr Burda | Méstska c¢ast Praha 12

Nejcastéjsi vymluvou byva: venku je osklivo nebo ja chci jesté spat. Najit motivaci vstat z
gauce a vybéhnout nebyva hracka. Presto kazdy trénink, kdy se clovék donuti vysSetrit si
chvilku pro sebe a svou télesnou zdatnost, pomaha zlepsit naladu. Nyni se pred vami
otevira prilezitost posilnit nejen svou motivaci. A to kvuli Lhoteckému béhu - tradi¢ni akci,
ktera rozpohybuje lesopark na prazské Lhotce. Jiz sedmy rocnik série zavodu se uskutecni v
sobotu 9. zari odpoledne.

Na start se mohou postavit nejen zkuSeni borci, ale i ti nejmensi. Startujeme na draze od vzdalenosti
50 metra. I vase déti tak mohou zazit, jaké je to stanout ,na bedné”. Kromé svého koniCku i snaze
vejit se v 1été do plavek muzete udélat néco dobrého i pro své nejblizsi.

PS: Rada pro déti, co budou ¢ist tyto radky. Vezméte rodice za ruku a reknéte: ,Ja si to chci
zabéhnout.”

Sedmy roc¢nik Lhoteckého béhu skyta program plny zabavy pro celou rodinu. ,V prostoru startu a
cile budou pro déti pripraveny soutéze a hry. Pro poradné sportovni vyziti téch nejmensich bude
pripraven také skékaci hrad,” priblizuje za organizatory Petr Burda.

Centrem sportovniho odpoledne se druhy zarijovy vikend stane areal FC Tempo na Lhotce. Pro
détské zavodniky je pripraveno nékolik tras v délkéch 20, 50, 250 a 500 metru. Zmérit sily vSak
mohou i starsi. K volbé maji dvou-, péti- a sedmikilometrové okruhy, které vedou podél ZatisSského
potoka.

Vs$echny podrobnosti véetné zptisobu dopravy je mozné najit na webu lhoteckybeh.cz.

,Jen mélokdo vidél bézet i pana farare. Slibuji, ze nékolik metr pobézim také,” vybizi s ismévem
lhotecky duchovni Stanistaw Géra. Letosni jiz sedmy roc¢nik akce, kterou poradé farnost Panny Marie
Kralovny miru, probéhne za podpory méstskych Céasti Praha 4 a Praha 12. Vyprahlé zavodniky, ale i
jejich podporovatele jisté potési, ze v aredlu FC Tempo se nachazi restaurace U Krychle, ktera nabizi
venkovni posezeni Ci détské hristé s nejriznéjsimi prolézackami.

Neptej se, co mohou udélat ostatni pro tebe. Zeptej se, co muzes 9. zari udélat pro druhé. Odpovédi
muze byt Lhotecky béh. Prvni zavod startuje ve 13:15. Zaregistruj se na www.lhotecky béh nebo na
misté - startovné je zdarma.
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