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Kazdy paty Cech je starsi 65 let, i to je jeden z dtivodi pro¢ PENNY dlouhodobé podporuje
veskeré aktivity, které pomahaji lidem ve vyssim véku zit dustojny a plnohodnotny zivot.
Kromé dalSich aktivit v poslednich 5 letech vénovalo na péci o seniory takrka 6 miliona
korun. A protoze chce své aktivity v této oblasti dale rozvijet, zahajuje nyni spolupraci s
organizaci ZIVOT 90. PENNY podpofi ¢astkou pres 1 milién korun nejen provoz samotného
komunitniho centra, ale také dispecink tisnové péce a provoz nepretrzité linky duveéry.

Pocet lidi starSich 65 let neustéle roste. Jen za poslednich 10 let jich pribylo vice nez pul miliénu a v
soucasné dobé jich je v Ceské republice vice neZ 2 miliény.* ,Definovat v dnesni dobé, kdo je a kdo
neni senior, neni tak jednoduché, jak by se mohlo zdat. Hranici 65 let proto vnimame tak trochu jako
orientacni. Seniori dnes a pred 25 lety Ziji zcela rozdilny zivot. Kazdy z nds mame ve své rodiné nebo
ve svém okoli aktivni pratele nebo znamé, kteri i v 80 ziji aktivnéji nez lecktery Ctyricatnik. Na
opacné strané je rada lidi, které ve vySsim véku trapi zdravotni problémy, Ziji osamoceni a potrebuji
nasi podporu. Nasim cilem je pomdahat vSem bez ohledu na to, zda jim je 60, 80 nebo 90 Zzit takovy
zivot, jaky si zaslouZi a preji, a to je diivod pro¢ jsme navézali spolupréci s organizaci ZIVOT 90,“
rikd Tomas Kubik, manazer komunikace PENNY.

ZIVOT 90 byl zaloZen v roce 1990 manzeli Blankou a Janem Lormanovymi. V letech 1990 a 1991
zacali dobrovolnicky zajistovat ¢innosti jako sociélni, odborné a lékarské poradenstvi, klubové
aktivity, aktivizaCni ¢innosti apod. ,Co vSichni potrebujeme ke spokojenému zivotu bez ohledu na
vék? Kromé zdravi, které ovliviiujeme jen do urc¢ité miry, urcité respekt a sebetctu. Proto vznikl
ZIVOT 90. Nasim cilem je predevsim podporovat nezévislost u starsich lidi. Pf4li bychom si, aby do
Zivota meéli stale chut. Aby ve svych vSednich povinnostech byli co nejvice sobéstacni, nevzdavali se
vlastniho tsudku a rozhodovani a neprestavali se podilet na zivoté svého okoli. Radi bychom byli
pruvodci seniort a seniorek, kdyz jsou v plné kondici, maji spoustu napadu a chut se realizovat. Jsme
s nimi ale i tehdy, kdyz je zacinaji zrazovat fyzické i psychické sily. Svou podporu nabizime i tém,
kteif o né pecuji,“ popisuje ¢innost organizace Jaroslav Reichl Lorman, feditel ZIVOTa 90. Ta
provozuje v Praze komunitni centrum, kde se lidé schazeji mimo jiné na kurzy prace s pocitaCem a
mobilem, malovani nebo vyuku jazykd. Kazdy tyden méa setkani také pévecky sbor. Nékteré z kurzl
vedou seniorky ¢i seniofi samotni. Soucésti komunitniho centra je i vlastni divadelni scéna ZIVOTa
90 Divadlo U Val$u.

PENNY bude podporovat nejen provoz samotného komunitniho centra, ale podpori také dispecink
tisnové péce Nadosah, ktera zajiStuje seniorim pomoc v pripadé nouze, a souc¢asné provoz nonstop
linky duvéry pro starsi lidi, Senior telefon s Cislem 800 157 157. ,Nasim cilem je nejen pomahat zit
aktivni Zivot star$im lidem, ale také jim poskytovat bezpedi a jistotu zadzemi. Rada z nich potiebuje
pecCovatele v mensi Ci vétsi mire, ale také potrebuji nékoho, na koho se mohou obratit v pripadé
nouze Ci ve chvili, kdy si nevédi s néc¢im rady a potrebuji se treba jen poradit nebo pomoci pri
jedndni s ufady. Proto na$e podpora ZIVOTa 90 neni cilena jen na zaji$téni chodu samotného
komunitniho centra,” rika Tomas Kubik a dodava: ,V ramci spoluprace chceme i aktivné pomahat,
zapojit nase zaméstnance, a naopak i jim nabidnout sluzby ZIVOTa 90 pro jejich blizké. Vzdyt kazdy z
nas ma ve svém nejbliz§im okoli nékoho starsiho, a predevsim, kazdy z nas jednou do této Zivotni
faze rovnéz dospéje. Tak se chovejme tak, jak chceme, aby se pak ostatni chovali k ndm.“

Na podporu seniorti vénovalo PENNY od roku 2018 takrka 6 miliéna korun, které vénovalo z prodeje
¢asopisu S PENNY U STOLU. V leto$nim roce pak vénuje pravé organizaci ZIVOT 90 z prodeji dvou
vydani tohoto ¢asopisu vice nez 1 miliéon korun.



* Podle udajtl Ceské statistického tufadu za poslednich deset let, od po¢atku roku 2011 do konce roku
2020, vzrostl pocet seniort ve véku 65 a vice let celkem o vice nez pul milionu z 1,64 na 2,16 milionu
a podle poslednich dostupnych udaju (k 31. prosinci 2020) tvorili seniori jiz (poprvé) vice nez jednu
pétinu obyvatelstva CR (20,2 %).
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