»Je dulezité umeét vytésnit okoli,” rika zlaty
medailista a student Fakulty aplikovanych
ved
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Matéji, moc gratuluji ke zlaté medaili. Jestli jsem spravné pocitala, tak zavodni strelbé ses
zacal vénovat v jedenacti letech. Proc¢ zrovna tahle disciplina?

V jedendcti letech jsem nastoupil na gymndazium, kde byl krouzek sportovni strelby, ktery vedla
trenérka Stefania Jano$tdkova. Absolvoval jsem adaptacni kurz, ktery se mi libil, a uz jsem u
sportovni strelby zustal. Tusim, ze nékdy ve 13 letech jsem byl na prvnim mistrovstvi republiky, kde
jsem ve své kategorii vyhral. Kdyz to ¢lovéku jde, tak ho to samozrejmé bavi.

Co predchazi okamziku, nez namiris na terc¢ a vystrelis?
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Je dulezité umeét se soustredit, umet vytésnit okoli, vytésnit sebe.
Jak se to déla?

Musel jsem to natrénovat. Dokazat na nic nemyslet a jen se spolehnout na svoje télo, ze odvede to,
co md. Kdyz vyjizdim nahoru na terc, tak prestdvam na cokoliv myslet.

Vyuzivas schopnost maximalni koncentrace i v jinych situacich?

V moji discipliné je potreba se soustredit tak po dobu deseti sekund. Na néjaké hlubsi soustredéni na
delsi dobu nejsem uplné trénovany. Nez jsem se zacal vénovat strelbé, dokdzal jsem se bez problému
soustredit i nékolik hodin a treba se zacist do knizky na cely den. Od té doby, co strilim, se mi to
trosku pokazilo a soustredim se bezpracné uz jenom na ty kratsi intervaly.

Co pro tebe bylo rozhodujici pri vybéru vysoké skoly - prestiz, nebo rozhodly podminky pro trénovani
a zazemi pro sportovce?

Védél jsem, Ze chci studovat informatiku, jejiz studium nabizi velké mnoZstvi univerzit. Na ZCU se v
té dobé oteviral nové akreditovany obor informatiky, jehoz studijni plan se mi libil. Velkou roli hralo
to, Ze v Plzni je nejvétsi stielnice v Cesku, kde se d& krasné trénovat. Tak se to tak hezky seslo.
Dobré Skola, dobra strelnice.

Co rozhoduje o kvalité strelnice?

V dobé, o které se bavime, méla plzefiska strelnice jako jedina v Cesku moderni elektronické terce.
Ted uz maji elektronické terce i v Ostrave, ale porad tam nejsou ty resortni kluby jako Dukla Plzen,
které nabizi uvazky a materialni zajiSténi. Ja jsem v Plzni mél nabidku na polovicni uvazek, takze
jsem byl zaméstnany uz od zacatku studia.

Jak Casto trénujes a jak se udrzujes v kondici?

Trénuji tak pétkrat tydné. Tréninky sahaji od techniky strelby pres vydrz a soustredéni po fyzicku a
kompenzacéni posilovani.



Existuji néjaké specifické zahrivaci cviky primo pro strelce?

Nevim o tom. Kazdy strelec se protahuje sam podle toho, co mu vyhovuje. Mam svoji protahovaci
rutinu, kterou pred zdvodem délam. Potom jesté susime, coz je spousténi ,nasucho” bez néboje.

SusSenim trénujes co?

Pred zavodem si tim zopakuji pohyb strelby, protahnu si vSechny svaly. A pri tréninku susim pro
techniku - spravné stisknuti spousté, spravné mireni.

Ve své discipliné patris mezi Spicku. Byvas jesté nervozni?

Ona je ta nervozita uzitecnd, protoze vyplavi adrenalin a diky tomu dokazu rychleji vnimat. Dokazu
vyjet za 1,5 sekundy a potom mam vice Casu na to, abych strilel. Takze nervdzni jsem v néjaké
rozumné mire, aby mé to nerozhodilo, ale abych to mohl vyuzit. Umim uz po téch letech s nervozitou
pracovat.

Muzes$ popsat svoji disciplinu?

Pistole jsou malorazné, vzduchové a velkorazné. Malorazné maji standardni, sportovni a
rychlopalnou disciplinu. Moje hlavni zaméreni je pravé rychlopalna pistole.

Nase zavody jsou rozdéleny na dvé poloviny. Kazda polovina je v jeden den a po druhé poloviné je
findle. Kazda ptlka je identické a trva kolem dvaceti minut. Na zac¢atku jsme pozvani na stav, kde si
rozlozime véci, potom méme tri minuty na pripravu. Néasleduje nastrelna série a Sest soutéznich, ty
jsou dvé za osm, dvé za Sest a dvé za Ctyri vtefiny. V kazdé sérii strilime na pét tercu.

Finale se néjak lisi?

Ve finale strilime az osm sérii, uz pouze ¢tyrsekundovych. Tri série odstrili vSech Sest finalistu a poté
se zacina po jednom vypadavat. Po ¢tvrté sérii tedy vypadne Sesty, pak paty atd. Ve finéle uz
nemame zasahy na celé body, ale mame jenom zasah , ano, nebo ne“.

Jak daleko stojite od terce a jak tézka je tvoje pistole?
Jsme dvacet pét metra od terce a pistole vazi lehce pres jeden kilogram.

Vnimal jsi v Ciné néjaké politické nebo spole¢enské pnuti?

Nebylo znat zadné pnuti. Na ulicich si vSichni Ziji svym Zivotem a mluvil jsem jen s nékolika malo
Cihany, domluvit se anglicky byl vétsinou problém. My, jakoZto sportovci a turisté, jsme budili velkou
pozornost, ale slySel jsem prevazné ,Can I take a photo with you, please?“, vic nezvladali.
Samozrejmeé se nasly vyjimky.

V muzeu nds provadél Cifian narozeny v Americe a nasli jsme odvahu zeptat se ho na politicka
témata. Rikal, Ze pro b&Zného ob¢ana je Cina plné normalni zemé, jen tedy s vlastni kulturou - z mé
zkuSenosti byli vSichni velmi pohostinni, vlidni. Ale to taky mohlo byt jen kvuli univerziadé, celé
Chengdu tim Zilo. Taky ndm fikal, Ze Cina vlastné neni komunismus, nebo spi$ Ze je to takova jejich
verze, néco jako statem asistovany kapitalismus. Na ulicich jsme vidéli pro nas bézné znacky jako
KFC, McDonald'’s, Calvin Klein, Luis Vuitton atp. Vypadalo to na volny trh.

Co Velky bratr?

Je bézné, ze na krizovatku sméruje deset kamer. Kamery na budovach monitoruji ulice. Prave ten



pruvodce v muzeu nam rikal, Ze jsou sice vSichni neustale sledovani, ale Ze nevi o Zddném socialnim
kreditu nebo nécem podobném. Kdyz nékdo prejde mimo prechod, tak se to vi, protoze maji vyspélé
technologie na rozpoznavani tvari. I my na strelnici jsme méli pristup do trezoru na svou tvar.

Vy jste zbrané nemohli mit u sebe?

Zbrané nikde nemizeme mit u sebe. KdyZ prijedeme na zavody, tak nejdrive jedeme na strelnici, tam
odlozime zbrang, naboje a potom teprve muzeme jet na hotel. Treba v Koreji nam na letisti zbrané
ani nevydali, ale rovnou je odvezli na strelnici.

Nemas strach, ze by se ti béhem letu mohla zbran ztratit?

Zrovna o zbran, kterou takhle hlidaji, strach nemém. Aerolinky obcas i ji posSlou nékam jinam, ale vi,
kde jsou. Kdyz nékam letime, tak si odbavime normalni zavazadla, potom jdeme na policii a tam
odbavime zbrané.

Jakou ¢astku si musim pripravit, kdybych si chtéla poridit stejnou pistoli, jako mas ty?

Moje pistole stoji asi padesat pét tisic korun, takZe ji mam propujcenou od Ceského streleckého
svazu. Az jednou skon¢im s kariérou, tak ji vratim.

Pochvaloval sis atmosféru - vSichni byli pratelsti, sportovci se navzajem podporovali, méli jste dobré
zazemi. Co taméjsi kuchyné?

Nejedli jsme bohuzel nikde ve mésté, protoze na to néjak nebyl ¢as ani odvaha. Dokonce jsme byli
varovani, ze tamni street food by na nas byl moc palivy. Néco mélo ze secuanské kuchyné bylo k
ochutnani v jidelné pro sportovce a mné to velmi chutnalo, mam rad asijska jidla.

Co aklimatizace na taméjsi podnebi?

Tamé;jsi podnebi znamend subtropické monzunové klima. Kdyz jsme tam prijeli, prvni dva dny v kuse
prselo, coz znamena stoprocentni vlhkost. A to bylo néjakych tricet stupnu. Takze klima podobné
jako treba v Brazilii. Je tam vlhko, je tam horko, je to neprijemné a neustdle se potime. A jelikoz se
nema ten pot kam odparovat, tak je to jeSté horsi. Néjak jsme si ale zvykli.

Mize to mit vliv na tvoji soustredénost a vykon?
Nesmi to mit vliv. Samoziejmeé se vic poti ruka, takze si ji natirdm obyc¢ejnou kridou.
Které zemé jsi diky zavodum uz navstivil?

Letos to bylo Polsko a Rakousko a mimo Evropu Egypt, Peru, AzerbajdZan, Brazilie a JiZzni Korea.
Kazdy rok je to prumérné kolem Sesti zemi.

Muze s tebou cestovat nékdo z rodiny? Treba partnerka?

Pokud si to zaplati, pro¢ by ne. Partnerka je puskarka a také reprezentantka, takze jsme spolu uz
nékteré zdvody absolvovali. Je fajn, Ze se o tom sportu muzeme spolu bavit.
Jaké jsou ted nejblizsi plany?

Osmnéctého srpna odlétam na mistrovstvi svéta do Azerbajdzanu, kde bych rad vystiilel kvalifika¢ni
misto na olympiddu. Kdyz se to nepodari, aspon ziskam body do kvalifikacniho Zebricku. Pokud se mi
podari spravné pracovat ve finale, snad bych se mohl dostat i na stupné.



Letos konc¢is bakalarské studium a pokracujes do navazujiciho. Je realné pri tvém ¢asovém vytizeni
jesteé pracovat?

Kvuli zavodlim a jejich ¢asové narocnosti jsem si netroufl hledat néjaké zaméstnéni v soukromém
sektoru. Pomahdm na CIVu na ZCU, tam mohu pracovat i vzdalené. Po studiu bych chtél pracovat v
oboru, bavi mé to.

Do kolika let ty muze$ zavodit, nez té zacne limitovat klesajici vykonnost?

Na Evropskych hrach byl nejstarsim ¢lenem vypravy pravé sportovni stielec Martin Strnad, kterému
je Ctyricet devét. U strelby neni vék zas takovym omezenim. Mozna i naopak. Psychicky se ¢lovék
rozviji a zavodit ve vySSim véku je pro néj mozna lepsi. Takze v podstaté dokud budu fit, dokud budu
schopny zvednout zbran, tak by to asi mélo fungovat. Na druhou stranu to znamena vétsi
konkurenci, protoze olympijsky vitéz, ktery vyhral olympiddu pred péti lety, stale strili a stale strili
Spickové. Nedokazu si predstavit, Ze by se néco takového délo treba ve sportovni gymnastice.

Dékujeme za rozhovor a prejeme hodné Stésti v dalsich zavodech!

Jak se na univerziddé dafilo dal$im studentim a studentkdm ZCU, se miZete do¢ist v ¢lanku ZCU na
univerziadé 2023? Jedno zlato, jedno stribro, trikrat bronz.

https://info.zcu.cz/clanek.jsp?id=5618
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