Jatrové pastiky pod drobnohledem - jak se
jim darilo v testech?
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Cerstva jatrova pastika patrila mezi predni delikatesy u kralovskych dvort.

S prichodem konzervovani se z ni stala oblibena potravina na cesty i na doma. Dnes si mohou
spotrebitelé v obchodech koupit chlazené i konzervované jatrové pastiky. Redakce ¢asopisu dTest se
zameérila na vyrobky z obou kategorii, u kterych zjiStovala jejich senzorické kvality, kolik obsahuji
tuku a soli a co vSe prozrazuji na etiketach.

,Pri nakupu jatrové pastiky je dobré se orientovat podle nazvu produktu,“ rikd Hana Hoffmannova,
Séfredaktorka ¢asopisu dTest, a vysvétluje proc: ,VyhldSka o mase a masnych vyrobcich definuje
pouze dvé z nich, a to jatrovou pastiku a jatrovy syr. Oba produkty maji byt vyrobeny z mélnéného
masa a museji obsahovat alespon 25 % masa a 26 % veprovych jater. Zaroven nesmi mit vice nez 40
% tuku a 70 % vody.” Narazite-li tedy v obchodé na produkty oznacené jako jatrovy krém, pastika s
jatry, jatrovka a mnoho dalSich podobnych, dejte si pozor. Na tyto vyrobky se vyhlaSka nevztahuje, a
vyrobci se tak nemuseji ridit pozadavky na obsah tuku, jater nebo masa.

Zakladem testu celkem 22 vzorku byly senzorické zkousky, kdy panel odbornikd hodnotil chut, viini,
vzhled a konzistenci jatrovych pastik. Sest vyrobki ziskalo souhrnnou dobrou zndmku (Etyfi z
kategorie chlazenych a dvé konzervy), zbytek dostal uspokojivé znamky. Konzerva Hamé Jatrovka si
za senzoriku odnesla dostatecné hodnoceni, odbornici ji vytkli napriklad mékkou az blativou
konzistenci a vyraznéjsi slanost. Oproti tomu stejny vyrobek od Hamé, zabaleny v mékké vanicce,
dopadl v senzorickém testovani celkové 1épe. Jatrovka ve vanicce byla zaroven zhruba dvakrat
tucnéjsi (20,1 g/100 g) nez ta v plechovce (8,59 g/100 g).

Mnozstvi tuku se u vétSiny testovanych vyrobkl pohybovalo mezi 20 az 30 g/100 g vyrobku. Vysledky
nameérené v laboratori bohuzel neodpovidaly informacim na etiketach. VétSina pastik totiz
obsahovala méné tuku, nez uvadéla na obalech. U dvou pak byla zjisténa tuc¢nost vyssi nez
deklarovana. Pastika Vahala avizovala 24,9 g/100 g, ale laborator namérila 37,8 g/ 100 g.
,Prekroceni deklarovaného obsahu tuku presahujici uredné tolerovanych 20 % z udavané hodnoty je
v tomto pripadé klamanim spotrebitele. Z tohoto diivodu dostala Vahala Farmarska pastika
nedostatecnou znamku, protoze nepresna deklarace limitovala celkové hodnoceni,” uvadi
Séfredaktorka Hoffmannova.

A jak si pastiky vedly z hlediska obsahu masa a jater? ,Tato zasadni otdzka zlistava nezodpovézena.
Obsah masa se pri testovani zjistuje neprimou metodou na zakladé obsahu bilkovin, tuku a dalSich
parametrd. Tato metoda ovSem nedokaze rozlisit, kolik z toho pochazi z masa a kolik z jater. Pri
hodnoceni jsme proto porovnavali pouze udaje na etiketach,” rika za dTest Hana Hoffmannova a
doplnuje: ,VSechny pravé jatrové pastiky a syry v deklaraci splnily naroky vyhlasky na alespon 26%
podil jater. Mnohdy byl uvadény obsah i vyrazné vyssi.”



Naopak u podilu masa upozornil dTest kontrolni orgdn na mozné poruseni predpist. Jatrova pastika
Uzeniny Pribram na etiketé uvadi 20% podil masa, a¢ by podle vyhlasky mélo byt masa nejméné 25
%.

Kompletni vysledkytestu jatrovych pastik s ndkupnim rddcemnajdete na strankéch spotrebitelské
organizace dTest.

dTest, 0.p.s. je nejvétsi eskou spotrebitelskou organizaci, kterd v CR ptisobi jiz od roku 1992. Je
vydavatelem spotrebitelského ¢asopisu dTest, na jehoz strankach jsou publikovany vysledky
nezavislych a objektivnich testt produktu, varovéani pred nebezpecnymi a zdravotné zavadnymi
vyrobky, informace o spotrebitelskych pravech a rady, jak tato prava u¢inné uplatnovat. dTest je
soucasti mezinarodni organizace International Consumer Research and Testing (ICRT) a evropské
spotrebitelské organizace BEUC.

Poradenska linka casopisu dTest - 299 149 009 - je v provozu kazdy pracovni den od 9 do 17 hodin a
spotrebitelé na ni mohou konzultovat s pravnimi poradci ¢asopisu dTest nejruznéjsi spotrebitelské
problémy, a to za cenu bézného tarifu volani. Od spusténi v roce 2010 této moznosti vyuzily jiz
statisice spotrebitelt a poradenska linka ¢asopisu dTest se tak stala prvni a nejvyhledavanéjsi cestou
k reseni potizi, se kterymi se zakaznici na trhu setkavaji.
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