Krajsky KNIHOpoint potési ctenare a pomuze
dobré veci
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V sidle Krajského uradu Zlinského kraje, Batové mrakodrapu, vznikl krajsky KNIHOpoint.
Lidé mohou do jeho polic odkladat knihy, pro které se v jejich nejbliz§im okoli uz nenajde
Ctenar, zaroven si mohou vybrat z dél, které sem daroval nékdo jiny a odnést si ho domu.
KNIHOpoint zajemci najdou v 16. patre, kde se nachazi také kavarna a vstup na
vyhlidkovou terasu.

Knihotrh na pomoc rodinam v krizi

Zlinsky kraj soucasné s predstavenim KHIHOpointu vyhlasuje sbirku knih pro zlinské Poradenské a
krizové centrum. Knihy darované do 15. zari centrum nabidne za symbolickou ¢astku ve svém stanku
na Dni Zlinského kraje v sobotu 23. zari. Cely vytézek z prodeje pujde na podporu Cinnosti této
organizace, kterd poméhad lidem v naroc¢nych zivotnich situacich po celém Zlinském kraji.

,Vybrané penize pomohou s financovanim projektu na podporu dusevniho zdravi. Diky nému budou
rodiny od zacCatku vzniku duSevnich obtizi a nabourani svého bézného chodu moci ziskat v misté
bydlisté praktickou, véasnou podporu, véetné porady psychologa. Akce bude mit soucasné i velky
osvétovy rozmér - nebat se rict si o pomoc,” riké statutarni naméstkyné hejtmana Hana Ancincova,
do jejiz plisobnosti spada sociélni oblast.

Knihotrh neni prvni akci Poradenského a krizového centra, ktera souvisi s knihami a ¢tenim. Od
kvétna se mohou navstévnici knihoven v celém regionu setkat s barevnymi zalozkami do knih, kde
najdou kontakt na tuto organizaci zrizovanou krajem. ,Moznd se ptate, co maji knihy spole¢ného s
dusevnim zdravim? Cteni knih prokazatelné snizuje stres. Za pouhych $est minut se vam zpomali
tepova frekvence a zmirni svalové napéti. Podle odborniku je ¢teni v boji se stresem dokonce
ucinnéjsi nez poslech hudby nebo prochazky v prirodé,“ doddva naméstkyné Ancincova.
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