Praha podpori ovdovelé rodiny skrze Nadacni
fond Vrba
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Dotace je urcena na projekt Setkani pod Vrbou. V letosnim roce fond planuje az pét setkani
v ramci prodlouzenych vikendu, kterych se pravidelné ucastni ovdovéli rodice a déti.
Program zahrnuje tematické workshopy, svépomocné skupiny a terapeutickou podporu.

,Kazdy rok ovdovi v nasi republice 36 tisic maminek nebo tatinki, kteri ¢asto zustdvaji v téchto
tézkych chvilich sami se svymi détmi. Smutek, stres, uzkosti, izolace, osamélost, financni problémy a
dalsi aspekty se kterymi se ovdovelé rodiny potykaji jim pomahaji prekonat prave Vrbénky z
Nadacniho fondu Vrba. Dékuji vsem, kdo pomdhaji a dékuji také kolegiim z Rady, kteri schvalili mj
ndvrh na dotaci 200 tisic korun, aby tato pomoc fungovala i v letosnim roce,” rika ndméstkyné
prazského primétora pro zdravotnictvi a socialni péci Alexandra UdZenija.

Workshopy jsou zamérené zejména na problematiku financni gramotnosti, rodicovskych kompetenci
¢i pravniho povédomi. Uvedené oblasti jsou stézejni pro rodice, kteri prochéazi vyraznou zivotni
zménou, ztratou partnera a naristem povinnosti a Cinnosti s tim spojenych. Soucasti akce jsou také
vytvarné, rukodélné, pohybové workshopy a lekce s dirazem na sebeuvolnéni a relaxaci, skupinové
terapie, individudlni terapie, svépomocné skupiny a celopobytovy animacni program pro détskou
skupinu. Organizace vychézi zejména z poptavky rodicu po této tématice.

Nadacni fond Vrba byl zalozen v roce 2016 a poskytuje celorepublikovou pomoc ovdovélym rodinam,
které resi stigmatizujici problém. Za dobu svého fungovani podporil vice nez 400 rodin v tézké
zZivotni situaci. V lonském roce hlavni mésto podporilo Nadacni fond Vrba c¢astkou 250 tisic korun na
projekt komplexni podpory rodin.

Na zékladé informaci Nada¢niho fondu Vrba Zije v Ceské republice pfiblizné padesét tisic ovdovélych
rodin, které pecuji o nezaopatrené déti do 26 let. Diky aktivitdm organizace se rodiny nedostavaji do
socialni izolace a osvétovou Cinnosti nadacni fond edukuje spolecnost k zodpovédnému pristupu k
administrativnim, pravnim a finan¢nim povinnostem v ramci rodinného Zivota.
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