V Mordoru se stala mistryni sveta.
Lukostrelkyné Horackova ted miri do
olympijskeé Parize
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Mistryné svéta. Uz jste si na toto osloveni zvykla?

Je to perfektni! Dlouho jsem o tom snila a je to tu. Od findle ubéhlo par dni, ale i tak si kazdé rano po
probuzeni rikdm, ze se to fakt stalo.

Co rikate na to, ze jste vyhrala pro nasi zem zlato z MS v lukostrelbé po 85 letech od
triumfu Frantiska Hadase?

Neuvéfitelné. Tehdy jsme byli jesté Ceskoslovensko. J& jsem predevsim rada, Ze se tim udélal n&jaky
milnik v nasem sportu. Vzdycky jsem chtéla udélat trosicku diru do svéta a ukazat, Ze to v nasi zemi
jde. Ze favorizované Asiatky, a predevsim Korejky, jdou porazit. Jsou taky jenom lidi a hodné
lukostrelkyn k nim vzhlizi véetné mé. Je tam pak ta bariera, Ze jsou neporazitelni, ale kdyz se to
sejde, tak jde vSechno.

Na turnaji v Berliné jste musela kromé souperek celit i nepriznivému pocasi. Skoro cely
tydne casto prselo a foukalo. Jak tézkeé bylo se s tim vyrovnat?

Cely tyden to byl takovy Mordor. Zakerné pofukovalo a do toho prselo. Byla jsem na to ale
pripravena, protoZe jsme se divala na predpovéd. Rikala jsem si, Ze stejné musim byt pfipravena do
kazdého pocasi. Moji vyhodou je, Ze v tom nepriznivém pocasi umim vydrzet a strilet dobré body.
Béhem eliminacnich kol byl takovy vitr, Ze prohralo hodné favoritek. Souperem tak nebyl ten druhy
zavodnik, ale hlavné vitr.

Vy jste pak predvedla i fenomenalni tazeni ve ctvrtfinale, semifinale, a nakonec v boji o
zlato. VSechny souboje jste jasné vyhrala 6:0. Jak je to mozné?

Byla jsem hlavou pripravena na to, ze se budeme tahat bod po bodu. Védéla jsem, ze umim skvéle
strilet. Cekala jsem, Ze to bude horsi. Pro$la jsem hezky a hladce. N&jakym zptisobem jsem citila, Ze
na to ten den mam. Sebejisté jsem dala desitku, kdyz jsem chtéla. Rozhodovala praveé ta hlava.

Kde najednou nastal ten zlom, Ze se vam povedl takhle fantasticky aspéch?

Rekla jsem si, Ze mi vZdycky hrozné malo chybélo k tomu, abych se objevila na findlovém pédiu. Jdu
svou cestou, na které bylo hodné zklamani, ale bylo to o Silené trpélivosti. V Berliné se secetly
vSechny zkuSenosti, které jsem za tu cestu posbirala. Jsem rada, zZe se ted dostanu do vétSiho

podvédomi v celosvétové lukostrelbé. Beru to pozitivng, a ne jako velky tlak na mé. Dulezité je
uzavrit tuhle tu medaili, a jit si pro dalsi. Nemohu zit jen z tohoto zlata, ale musim se divat dopredu.

Co na vas uspéch rikal predseda svazu, trenér a otec v jedné osobé?

Mam jednu moc oblibenou fotku z toho mistrovstvi svéta, kde se tata sméje. I sestra mi rikala, Zze ho
nikdy nevidéla takhle se smét, jak byl stastny. To mluvi za vse.

Jako lukostrelkyné musite byt hodné mentalné silna. Jak tézké bylo pohlidat si, aby se vam



nerozklepali ruce ve finale v boji o titul mistryné svéta?

Nevédéla jsem, ze strilim o titul mistryné svéta. Chtéla jsem vyhrat zavod. Az kdyz se to povedlo, tak
jsem si rekla jo, jsem mistryné svéta. U uplné posledniho Sipu jsem védéla, ze potrebuji dat na terci
Zlutou. Trefuji to automaticky nékolikrat denné, a pokazdé se presné trefim. Tak jsem si na tom
findlovém pddiu rekla, pro¢ bych to neméla dat ted. V kvalifikaci je 72 $ipu a kazdy je vlastné novy
start. Musite umét rychle prehodit myslenku na dalsi novy Sip. Vzdy se strili do posledniho Sipu a
nikdy nevite, co se muze stat.

Rikate, Ze je pro vas nenahraditelny pocit z vystrelu. Miizete ho popsat?

Je to snoubeni se téla a tétivu poustite télem. Jde o spousta mini pohybt. Musite mit cit, ale zaroven
byt hrozné pevny a do toho jesté zamirit. Pak prijde okamzik toho vystrelu. Jak to mate natrénovano,
tak pak hned vite, Ze to pujde do toho stredu. Tak to je ten WOW moment. To jsem pravé méla i v tu
nedéli ve findle. KdyZ jsem hned presné védeéla, kam kazdy Sip jde.

A jak vlastneé vypada ten proces pred tim, nez vypalite?

Jesté, nez ten luk ¢loveék zvedne, tak musi byt v hlavé pripraveny na to, co jde délat. Pohyby jsou pak
automatizované. Musite se porad koncentrovat na to, co délate. Nesmi odejit ta myslenka az do faze,
kdy vypustite Sip. Vystrely musi byt dodélané v hlave.

Zavod byl hned pred branami olympijského stadionu v Berliné, a kromé tercu jste tak
pokazdé vidéla i olympijské kruhy, které jsou na ném zavésené. Slouzily jako spravna
motivace k tomu, abyste se pravé tady probojovala na olympijské hry do Parize?

Ta finalovéa stage byla nddherné postavena. S témito kruhy uz mam fotku z roku 2017, kdy byl v
Berliné Svétovy pohar na stejném misté. Byla jsem rada, Ze na MS jedu na misto, které uz znam. I
diky tém kruhum jsem citila takovou predolympijskou atmosféru. Moc jsem si prala, abych si tady to
misto na hry vystrilela. Jesté pred zavodem jsem ale tikala, ze to mohou jen medailisti. Nékdo mi na
to odpovédél: ,A co jako?“ A pak jsem si rekla: ,No jo, vzdyt ja mizu byt taky medailistka.”

Vybojovala jste si mistenku do Parize na olympijské hry. Po Tokiu to bude uz vase druha
olympijska ucast. Navic se bude v lukostrelbé soutézit pred slavnou budovou Invalidovny.

Moc se na to té3im. Nejen na z4vod, ale na celou olympiddu. Ctu vSechny ty zpravy, jak to tam bude
uzasneé vypadat vcéetné zahdjeni na Seiné. Navic je to v Evropé, takze se Clovék citi, Ze je malicko
jakoby doma, nez kdyz to bylo v Tokiu, kde to bylo trochu vic exotické a kvuli pandemii i bez divaku.
V Parizi to bude hezké. Lukostrelbu dali na misto, které bude moc hezké pro oko.

Uspéch Marie Hordckové ocima sportovniho teditele Ceského olympijského vyboru Martina Doktora:

,U Marusky Horackové je za jejim ispéchem znat dlouhodobd prace celého tymu pod vedenim taty.
Dlouhodobé jdou za svym cilem a za tim, aby néjaky uspéch dobyli. Ted se jim to podartilo, coz je
uplné skvélé. Je to obrovsky prislib pro olympijské hry. Maruska je profik se v§im vSudy a je to na
tom vidét. Jsem moc rad, Ze kdyz se ji nepodarilo ziskat medaili na Evropskych hrach, tak ted na
mistrovstvi svéta se to povedlo.”

http://www.olympijskytym.cz/article/v-mordoru-se-stala-mistryni-sveta-lukostrelkyne-horackova-ted-
miri-do-olympijske-parize
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