Idealni léto 2024? Cestujte do snu ceskych
sportovcu
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»~Zacatek léta si videalnim pripadé predstavuju na soustredéni, kde budu makat smérem k
olympiadé. A pak samozrejmé olympijské hry v Parizi.

Doufam, ze se na né probojuju,” prozrazuje milarka Kristiina Maki, ktera se na poslednich hrach v
Tokiu probojovala do olympijského finale. ,Na kazdé akci se chcete vydat co nejvic, ale olympiada je
v tom jesté vic specidlni.”

I Jiri Prskavec, olympijsky vitéz z Tokia a bronzovy olympijsky medailista z Rio de Janeira, se v
pristim roce vidi ve mésté nad Seinou. ,Pariz je v pristim roce muj cil,” usmiva se muz, ktery vladl
divokym perejim také na letosnich Evropskych hrach v Krakové. ,A potom pékna dovolena nékde u
vody nebo v horédch a asi v Evropé. K mori tiplné nemusim. Nez se narodili kluci, jezdivali jsme na
Gardu. Pristi rok uz bychom to mohli zvlddnout vSichni spole¢né.”

Windsurfar Karel Lavicky a jachtarka Alessia Palanti se vidi v Mariné Roucas Blanc v Marseille. ,To
by bylo idealni 1éto 2024,“ potvrzuje jachtarka Palanti a Lavicky ji doplnuje: ,Pristi 1éto by mélo byt
idealné rozdélené na tri ¢asti. Prvni by byla narocna priprava na olympiadu. Poté samotnd regata v
Marseille, kde bych chtél zirocit vSechny roky tréninku, které méam za sebou a vybojovat co nejlepsi
umisténi. A poté odpocCinek na Lipné. Takhle bych si predstavoval pristi 1éto.“

Cestu k Seiné a pripravy smérem k ni ma v hlavé také golfistka Sara Kouskova. , Predstavuju si i
spoleéné zazitky s rodinou, ale také podporu Kuby, ktery by se mél svou nominaci dozvédét jiz
béhem nékolika nasledujicich tydnt,“ uvazuje. ,V prvni radé chci byt zdravé a spokojend. Chci, aby
mé naplnovalo to, co délam a chci vénovat svou pozornost a Usili efektivné, naplno a spravnym
smérem. Jestli to prinese vysledky asi ted nezjistim, ale ohromné mé bavi trénovat, bavi mé prichazet
golfovym vécem na kloub, hrat. To mé naplnuje.”

Rychlostni kanoistka Anezka Paloudova sprada plany na dokonceni studia v rddném terminu. ,A
ziskala titul ing.arch.,” zasni se. ,No a pak uz by mi nic nebrénilo v odletu na olympijské hry
spole¢né s pritelem Josefem Dostalem.”
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