Trutnovska porodnice zrizuje Centrum
porodni asistence. Maminkam nabizi moznost
rodit co nejprirozenéji, pouze s porodni
asistentkou.
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Maximalni vstricnost k prani rodicky - to je hlavni motivace pro zavedeni dalSi novinky v
trutnovské porodnici. Centrum porodni asistence (CPA) umozni budoucim maminkam rodit
bez lékare, pritom za odborného doprovodu porodni asistentky a s jistotou, ze 1ékar i
moderni pristrojové vybaveni je na dosah. Porodnice tak chce budoucim maminkam
nabidnout co mozna nejprirozenéjsi porod, vyjadrit respekt k intimnosti této jedinecné
udalosti, a pritom zarucit bezpeci zeny i miminka. CPA tak nespociva v budovani novych
prostor, je to nova koncepce péce o rodici zenu. Centrum porodni asistence v trutnovskeé
porodnici vznikne 1. zari 2023.

LZIizenim Centra porodni asistence ddvdme formdlni rdmec praxi, kterd v nasi porodnici jiz cdstecné
funguje. Pokud se zena rozhodne rodit bez asistence lékare, zodpovédnost za cely porod prebird
porodni asistentka, kterd ma ovSem v kazdém okamziku moznost lékare privolat,” vysvétluje primar
oddéleni MUDr. Jan Kestranek.

Podminkou pro vyuziti sluzby Centra porodni asistence je nerizikovy prubéh porodu. Stav
rodicky po jejim prichodu do porodnice posoudi lékar pri vySetreni u prijmu. Pokud je stav
rodici Zeny i miminka bez komplikaci, mize se Zena rozhodnout, zda si preje porod s asistenci 1ékare,
nebo pouze s porodni asistentkou. V takovém pripadé 1ékar nadale do porodu nezasahuje,
nevySetruje zenu v prubéhu porodu a zena muze nerusené rodit pouze s porodni asistentkou a
pripadné se svym doprovodem. Pokud se napriklad béhem porodu vyskytne potreba podani 1éku,
naordinuje je 1ékar a porod nadéle vede porodni asistentka. Stejné tak je 1ékar v pribéhu celého
porodu pripraven poskytnout pomoc, pokud by se vyskytly komplikace.

,Cely porod je v rezii rodicky. Lékar nebo porodni asistentka ji mohou cokoliv doporucit, ale je to
ona, kdo rozhoduje o dalsim postupu. Prinos CPA vidim v tom, Ze maminka trdvi s porodni
asistentkou vice casu, a tim jsou v blizsim kontaktu. To prispivd ke klidu maminky a priznivé
ovliviiuje cely porod. Pokud si vsak zeny preji, mohou mit u porodu lékare a stejné tak mohou rodit
v rtiznych polohdch, nebo vyuzit dalsi moznosti, které nase porodnice nabizi,” tika vrchni sestra
trutnovského gynekologicko - porodnického oddéleni Mgr. Lenka MikeSova.

,Porodii vedenych prevdzné porodni asistentkou v posledni dobé na prdni maminek pribyvd. I proto
se snazime neustdle profesné posouvat, navstévujeme kurzy, vzdéldvdme se ve fyzioterapii

v porodnictvi a rozsirujeme si znalosti, prestoZze mdme za sebou jiz letitou praxi,” dodava porodni
asistentka Bc. Pavlina Buryancova.

Prirozeny a neruseny porod v uzkém kontaktu s porodni asistentkou na jednom z porodnich pokoju
v nemocnici muze byt volbou napriklad pro Zeny, které 14ka porod v domacim prostredi, ale chtéji
mit jistotu rychlé dostupnosti odborné zdravotni pomoci, pro pripad, Ze nastanou komplikace.
Institut Centra porodni asistence vhodnym a bezpecnym zpusobem kloubi préani Zen na respektovani
intimity pri porodu a zachovani bezpecénosti pro matku i dité.
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