Spravny pristup k tréninku, stravovani i
psychice. Projekt Women in Canoe Sport
bojuje za pozitivni sebepojeti sportovkyn
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Sam na kanoi zavodil, nasledné presel k trénovani a zacal si vSimat negativnich dopadu na
zenské télo.

,Vodni slalom, nebo kanoistika, je sport, ktery je pro divky dost naro¢ny. A to sice z toho duvodu, ze
ten pohybovy stereotyp jednostranné pretézuje zenské télo. Samozrejmé pretézuje i to muzské, ale
divky tim, Ze je jejich konstituce krehci, tak vic trpi,“ vysvétluje Busta a pokracuje: ,Napriklad tady v
USK mame nékolik juniorek a defacto vSechny uz po operaci ramene. A to jim je 17, 18 let. To neni
normalni stav, to neni béznda odchylka. To uz jde vidét, ze nékde hluboko v procesu toho sportu je
néco Spatné.”

Problémem je podle néj rana specializace. ,Kdyz holky v deseti letech za¢nou jezdit na vodé a jenom
jezdi a k tomu provadi néjaké specifické posilovani a jedou ten model rané specializace, tak bud
konci velice brzy, nékdy kolem dvacatého roku, nebo potom po zbytek kariéry bojuji s dozvuky
operaci, zranéni a tak dale,” rika. DalSim aspektem je pak i psychické rozpolozeni. ,Problém s
ramennimi klouby a to, ze se muzsky trénink uplatiuje na divky je specificky problém vodniho
slalomu. Obecné pak divky ve sportu ale maji urcité problémy, které nelze prehlizet a které prameni
z toho, ze jsou krehci reknéme i po té psychické strance.”

Pod taktovkou projektu tak vznikl web Women in Canoe Sport, ktery by se postupné mél stat
metodickym portalem pro trénink. ,Mame tam kapitoly o silové priprave, vyzive, pitném rezimu,
menstruaci. Do vSeho se zaroven snazim dosadit mladé odbornice. Aby to nebylo tak, co si chlapi
mysli o Zenském tréninku, ale abychom Zeny co nejvice implementovali i do toho metodického
procesu,” vyjmenovava Busta.

Data a informace ziskavaji pravé na zakladé tydennich tréninkovych kempu, které jsou tri - na
Slovensku, v Ceské republice a ve Svédsku. Na nich se zavodnice kromé fyzickych aktivit zi¢astiuji
také seminaru a workshopt na riizna témata. ,Plus k tomu mame dal$i akce védecko-vyzkumného
charakteru. Pri Svétovém poharu v Troji jsme provadéli vyzkum tykajici se sloZeni a stavby téla holek
v nasem sportu. Plus tam byla rada dotazniku tykajicich se pravé psychického rozpolozeni,
vyzivovych zvyklosti, menstruac¢niho cyklu a tak dale,” dodava. Poslednim dilkem jsou naborové
akce.

Pozitivni ohlasy zacal projekt v Cele s ambasadorkou Terezou FiSerovou sklizet na mezinarodni scéné
okam?zité. Zapojila se napiiklad Spanélka Anna Barroso i dobrovolnici ¢i zévodnici z dalsich zemi po
celém svété. ,0Osobné si myslim, ze mezinarodni propojeni mladych lidi je dulezité, protoze v kazdé
zemi je jiny systém a maji tak moznost nahlidnout do svéta jiné zemeé. Zaroven jsou do projektu
zapojeni i dobrovolnici, je to takovy multindrodni program, kde ty lidi propojime, maji moznost
navnimat i jiny zpusob mysleni, pristupu a tak déle a pro divky je to takovy odrazovy mustek,”
komentuje slovensky koordinator Matej Vajda.

Pilotni rok vyvrcholi konferenci a nasledné chtéji organizatori pokracovat dal. Pripojit se chtéji
Spanélé, Poléaci nebo tieba Italové. ,Zd4 se, Ze ten koncept je dobry, Ze je to takové presnd
rovnovaha mezi teorii a praxi. Praxi délame na zdkladé néjaké teorie, ale znovu potom kdyz tu praxi



mapujeme, tak tu teorii obohacuje a dochazi tam k propojovani. Takze urcité bychom pokracovali
formou dal$ich tréninkovych kempu, vyzkumnych aktivit a ndborovych akci,” uzavira Busta.
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