NI e

Prisla prvni menstruace prilis brzy? Pricinou
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muze byt nadvaha i vyziva
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Skokovy rust, prvni akné, zvétSujici se nadra a konec¢né také prvni menstruace.

Pro vétsinu divek je to znameni, Ze své détstvi nechavaji za sebou a pomalu se stavaji
Zenami. Co kdyZ vSak tento slavnostni okamzik nastane mnohem drive, nez je bezné?
Predcasna menarche, ktera prichazi pred 11. rokem véku divky, s sebou nese mnoho
specifik. Co ji zpusobuje? Jak muze ovlivnit zdravi divky v budoucnu? A jak to bylo s
menstruaci v minulosti?

Ve starovéku tampony z papyru, v 19. stoleti menstruace v 16 letech

Prerod divky v Zenu je proces, na ktery spolec¢nost pohlizela v riznych obdobich velmi odlisné.
Zatimco ve starovéku nékteri myslitelé prisuzovali menstruujicim Zenam az nadprirozené schopnosti,
ty stredovéké byly naopak onalepkovany jako ,necisté”. S tim souvisela také péce zen béhem
menstruace - starovéké Egyptanky jiz vyuzivaly jako obdobu dnesniho tamponu stoCeny papyrus,
ktery si zavadély do pochvy, stredovék zenam povoloval maximalné ustrizek latky absorbujici
unikajici krev. Casto v$ak ani to, a Zeny pod $aty volné menstruovaly do svého odévu. Traduje se, Ze
proto nosily vacky naplnéné vonnymi bylinami, aby prekryly zapach krve. Ve viktorianské dobé v 19.
stoleti se objevily prvni pomucky zamérené na zachyceni menstruacni krve, a to menstruacni pasy s
omyvatelnymi vlozkami. Chapani zenského cyklu vSak bylo i v této dobé odliSné. Lékari se napriklad
udajné domnivali, Ze Zeny pravidelné krvaci proto, ze potrebuji ochladit svou hysterickou naturu.
Jiny byl také pramérny vék divek, kterym prichazely prvni mésicky. ,Zatimco dnes se jako norma
ndstupu prvni menstruace bere rozpéti mezi dvandcti az patndcti lety, napriklad ve viktoridnské
dobé to bylo v priuméru kolem sestndctého roku Zivota divky. Ke snizovdni prumérného véku divek
renomovany gynekolog MUDr. Pavel Turcan. To potvrzuje napriklad studie z roku 2014, ktera
hodnotila divky ve Francii. Pramérny vék pri menarche se zde za pouhych 15 let snizil z 12,78 let na
12,6 letl.

Pricinou muze byt vyziva i vyssi podil télesného tuku

Predc¢asnou prvni menstruaci, znamou také jako predcasna menarche, oznacujeme stav, kdy divka
dostane prvni mésicky jesté pred dovrSenim jedendcti let. Existuje cela rada teorii, které se snazi
predcasny prichod menarche objasnit. NejCastéji se sklonuje vliv vyzivy a zivotniho stylu, pripadné i
tukové vrstvy. Vynechat samoziejmé nelze ani genetiku. ,Lidé dnesni doby se maji v oblasti vyzivy
rozhodné lépe, nez tomu bylo v pripadé jejich predkii. Miizeme proto uvazovat o vlivu dostatku na
nacasovani menstruace. Lze napriklad rici, Ze divky s vyssim mnoZstvim télesného tuku mohou
ocekavat prichod mésic¢ku drive. Diivodem je vyssi hladina estrogentl, které jsou vice tvoreny v
tukové tkdni,” vysvétluje 1ékar. Pred¢asna menarche vSak muze byt také dusledek zanétu, nadoru
nebo treba McCune-Albrightova syndromu, jehoz priznakem je mimo jiné predc¢asna puberta.2

Zdravotni dusledky predcasné menarche? Obezita i cukrovka

,Brzky ndstup menstruace muze kromé praktickych otdzek predstavovat také vyznamny zdravotni
problém v budoucnu,“upozornuje gynekolog MUDr. Pavel Turcan. ,Divky, které zacnou menstruovat
pred jedndctym rokem, jsou totiz vystaveny vyssimu riziku nékterych zdravotnich problémil. Muze se



jednat napriklad o kardiovaskuldrni choroby, diabetes druhého typu, rakovina prsu a dokonce i
psychické problémy, jakymi jsou deprese a tizkost,” dodava lékar. Podle studii maji divky s brzkou
menarche také v obdobi dospivani a dospélosti ¢astéji sklony k obezité3.

Prvni dva roky je menstruace nepravidelna, pomohou fytoestrogeny

Prevence predc¢asné menarche muze byt slozita, protoze je ovlivnéna velmi Sirokym spektrem
faktort. Jde vSak o to, aby divky byly zdravé, mély pestrou stravu, zdravou télesnou vahu a byly
chranény pred priliSnym stresem. To zahrnuje také pravidelnou fyzickou aktivitu. Pokud jiz divka
zaCala menstruovat, je dobré zameérit se na podporu zmirnéni pridruzenych obtizi jako jsou bolesti
bricha, vykyvy nélad a tnava. ,Priblizné prvni dva roky je menstruace obvykle nepravidelnd a
dochdzi k ¢astym vykyviim v cyklu. To je vsak normadlni. Podporit zpravidelnéni cyklu a vétsi pohodu
divky je mozné za pomoci prirodnich produktt s fytoestrogeny a materi kasickou typu Sarapis
mensis,” doporucuje 1ékar s tim, ze nejvhodnéj$i pomuckou pro zachytavani menstruacni krve
mladych divek jsou vlozky. U tampont ¢i menstrua¢nich kaliSku je totiz tfeba peclivé dbat na
hygienu a véasnou vyménu, aby nedoslo k infekci.
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