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NLP - formovani a ovliviiovani mozku pomoci slov, je systém technik a postupu
umoznujicich zlepsit tvoji pamét, komunikacni dovednosti, naucit se ovladat svoje emoce a
celkové 1épe pochopit sami sebe, zvysit si sebeduvéru, sebevédomi a sebetuctu.

Mozek je nejucinnéjsi zbrani a jen na jeho vyuziti zélezi uspésnost naseho zivota.
Na webinari dostanes odpovédi na tyto otazky:

- Chci vynikat v jakékoliv oblasti lidské ¢innosti?

- Chci lépe komunikovat, ridit lidi, naplnit své cile...?

- Jak nase mysl funguje?

- Co délaji tspésni jinak?

- Jak si zvysit sebevédomi a sebeduvéru a celkové radost ze zivota?

Obsah:

- Jak vyuzit NLP pro dosahovani svych cildl.

- Co to jsou a jak nas ovlivnuji vzorce chovani.

- Techniky kazdodenniho pouziti startu, prubéhu a uzavirani dne.
- Techniky pro zvySeni sebevédomi, sebeduvéry a sebekoucovani.
- Techniky a postupy pripravy na pohovor.
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