Kurz zvladani stresu v mezilidskych vztazich
(Relational Mindfulness Training)

27.7.2023 - | 1. 1ékarska fakulta UK
Kurz je urcen pro studenty 1. 1ékarské fakulty UK.

Cilem kurzu je zlepSeni zvladéni stresu v mezilidskych vztazich, dosazeni lepsiho vnimani sebe i
ostatnich béhem raznych spolecenskych situaci, umét 1épe reagovat béhem interakci s ostatnimi
lidmi a rozvijeni laskavosti a soucitu k sobé a ostatnim. V pracovnim prostredi tyto techniky mohou
byt vhodnou metodou prevence syndromu vyhoreni. Zejména ve zdravotnictvi uplatni ucastnici kurzu
ziskané dovednosti nejen pri komunikaci s pacientem, ale i kolegy.

Prihlasovani na kurz bude mozné od 1. 8. - 10. 10. 2023 na tomto odkazu:

https://is.cuni.cz/studium/prijimacky/index.php?do=detail kurz&cid=9640

https://www.If1.cuni.cz/kurz-zvladani-stresu-v-mezilidskych-vztazich-relational-mindfulness-trainin



https://www.lf1.cuni.cz/kurz-zvladani-stresu-v-mezilidskych-vztazich-relational-mindfulness-training

