Puberta by nemela znamenat konec
sportovani. Udrzme divky hre, hlasa
hokejistka Mlynkova
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Pohybova zdatnost divek ve véku 15 a 16 let vyrazné klesa. V roce 2016 to ukazala data
Sazka Olympijského viceboje.

»Myslim, ze u této statistiky bude redlna situace jesté horsi, protoze dévcata, ktera nechtéji z
ruznych divoda v tomto véku sportovat, do viceboje vibec neptjdou,” uvedl tehdy docent Tomas
Peri¢. Negativni trend se nezlepsil ani v poslednich letech.

Puberta znamenda pro mnoho mladych divek v systematickém pohybu cilovou rovinkou. Roli mohou
hrat télesné zmény souvisejici s dospivanim, omezeny rodinny rozpocet, nizké sebevédomi ¢i
negativni reakce okoli. ,Je zlomovy vék, ve kterém véci zacnou skripat,” vypravi ambasadorka, pro
kterou bylo sportovani béhem dospivéani obtizné i z jinych divodu, nez jsou ty finan¢ni. , U mého
mladsSich holek. Bohuzel se jesté nic nezménilo. Moc bych si prala, aby holky byly brany stejné vazné
a se stejnym respektem jako kluci.”

Ze je pro divky obdobi dospivani velmi citliva zaleZitost potvrzuje ze svych zkuSenosti také
basketbalistka Ilona Burgrova: ,Jako kazdy mlady ¢lovék jsem reSila svij vzhled. Posmés$né
poznamky na moji vysku. Neopétované lasky. VSechny projevy dospivani jako je zména téla a také
velmi bolestiva menstruace.” Misto konce se ale rozhodla sport vyuzit ve sviij prospéch. Radost z
pohybu ji poméahala na spoustu véci zapomenout a hodit je za hlavu.

Predsedkyné Komise rovnych piilezitosti COV zarovei poukazuje na to, Ze nékteré stereotypy uz jsou
prezité a méli bychom oteviené mluvit. O vSem. ,Pro nékteré rodiny, socialni skupiny nebo zeny s
fyzickym c¢i psychickym znevyhodnénim je sport stale nedostupny. A to at uz se jedna o finanéni
stranku, tak hlavné kvuli riznym predsudkim a stereotypum, které si z generace na generaci
predavame a povazujeme je za fakt. Je dobré mluvit, debatovat a borit takové myty. Dodat divkam
odvahu a zvySit moznosti, co vSechno se v zivoté da délat.”

Pridava se k ni i skikrosarka Nikol Kucerova. ,Podle pruzkumu velké mnozstvi divek v obdobi
puberty konc¢i se sportem. Ty davody jsou jisté ruzné, ale rozhodné to neni dobre. Kdyz se podivame
skvélych zen a divek. Neni proto diivod si myslet, ze sport neni pro holky,” rika odhodlané. ,Mozna je
to néjaky stereotyp, ktery ve spolecnosti pretrvava a ja jsem rada, ze existuji projekty jako je tento,
ktery se snazi s tim néco délat,” uzavrela.

Pokud i vam zélezi na tom, aby mladé divky neprichézely o moznost sportovat, muzete je podporit v
ramci kampané Udrz ji ve hre. Staci, kdyz béhem ¢ervence zakoupite damské hygienické potreby
Always v drogeriich DM a automaticky prispéjete Ceské olympijské nadaci, ktera vybranou éastku
pouzije na podporu divek ve véku 11 az 18 let, a to napriklad formou prispévku na soustredéni,
kempy, sportovni pomucky, oddilové prispévky a jiné nezbytnosti, které potrebuji.

https://www.olympijskytym.cz/article/puberta-by-nemela-znamenat-konec-sportovani-udrzme-divky-h
re-hlasa-hokejistka-mlynkova
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