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Déti prinaseji do nasich zivotu radost, smich, lasku a nezapomenutelné okamziky. Prichod
novych ¢lenu rodiny s sebou vSak nese i znacné vydaje. Kocarek, pleny, jidlo, obleceni,
hracky a sportovni nacini, to je jen ¢ast obvyklych nakladu. Ale neni treba si zoufat.

Existuje mnoho zpusobu, jak Setrit finance, aniz bychom snizili pozadavky na kvalitu zivota
svych déti. Prinasime vam par tip1, jak to dokazat, a pritom si uzit i spoustu zabavy.
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Nakupujte vétsi baleni plenek s doru¢enim az domu

Pokud mate malé dité, vite, ze pleny predstavuji jeden z nejvétsich vydaju. Proto je idealni zvazit
nékup vétsich baleni, kterd Casto vychéazi vyhodnéji v prepoctu na kus. ,Box pokryje primérnou
mesicni potrebu miminka, pricemz cena za jednu plenu je 3,57 K¢,” rika Jiri Peroutka, manazer
komunikace dm drogerie markt, ktera rodicum nabizi jednu z nejvyhodnéjsich cen za plenku na
trhu. Vyplati se i ndkup dalsiho zbozi ve velkoobjemovém baleni. ,V sortimentu dm rodice naleznou i
prebalovaci podlozky nebo vlhcené ubrousky ve vétsich balenich, které mohou vystacit az na nékolik
tydni,” doplnuje Peroutka. Zaroven predkladd moznost jednoduchého objednéni diky aplikaci Moje
dm nebo na online na dm.cz a doruceni az ke dverim bytu. ,Velkd baleni mivaji zpravidla i vetsi
hmotnost a pro matky s malymi détmi miize byt slozité nosit tézké baliky do schodii. Vynos az ke
dverim bytu je nyni zahrnut v cené za doruceni, zdkaznici si za néj nic nepripldci,” vysvétluje


https://www.dm.cz/babylove-premium-pleny-velikost-4-mesicni-box-p4066447248548.html

Peroutka a dodava, ze pri objednavce nad 1 290 K¢ je doprava zdarma.

Hledejte ve vyprodejich, second handech a na burzach

Z obleCeni malé déti rychle vyrostou, hracky se po chvili okoukaji a omrzi. Proto ob¢as nema smysl
utracet za zbrusu nové kousky. V pripadé détskych koc¢arkl se urcité vyplati poridit si rovnou
trojkombinaci, ktera ditéti poslouzi nékolik let. Mnoho rodi¢t prodava starsi koc¢érky v perfektnim
stavu za zlomek ceny na burzach nebo inzertnich portalech. Tam Ize najit i témér nenosené sezonni
obleceni a doplnky, jako jsou kombinézy nebo fusaky, poridite tam i sportovni vybaveni pro starsi
deti.

Pri vareni dbejte na kvalitu surovin

Vareni détskych jidel doma mize byt a finan¢né Gsporné i zabavné. Klicova je ale volba potravin

v bio kvalité. Pokud nemate pristup k cerstvym a ekologicky péstovanym surovindm, nebo vdm na
vareni nezbyvé Cas, muzete vybirat ze Siroké nabidky hotovych pokrmu. ,V nabidce produkti znacky
babylove naleznou rodice slané i sladké prikrmy pro ty nejmensi gurmdny, pro starsi déti hotovd
jidla, kterd staci pouze ohrdt,” doporucuje Peroutka a dodava, ze vSechny pokrmy jsou v prisné
sledované bio kvalité, bez pridavku konzervantu, soli a s minimem alergennich slozek.

Vérnostni programy se s malymi détmi vyplaceji

Vérnostni program dm active beauty patti mezi nejoblibenéj$i v Ceské republice, z ¢ehoZ mohou
skvéle Cerpat také rodice malych déti. Spolecnost dm totiz do 30. Cervence rozdava dvacetinasobny
pocet bodl za nakup. To prinasi skvélou moznost s témito body usetrit na dal$im nakupu. ,Pokud
lidé nakoupi jakékoliv zbozi napriklad za 1 000 korun, obdrzi na sviij vérnostni tcet dvacetkrat vice
bodii, coz predstavuje slevu 200 korun na dalsi ndkup,” predstavuje aktivitu Peroutka. Nakup muze
byt uskutecnén jak v kamenné prodejné, tak pri ndkupu online nebo primo v aplikaci Moje dm.
,Zdkaznici mohou prijit opakované a vZdy ziskaji dvacetindsobek poctu bodi,” doplhuje Peroutka.

Neni nutné utracet za drahé aktivity, staci kreativa a fantazie

Existuje spousta moznosti, jak s détmi travit aktivné a kreativné ¢as plny radosti a objevovani.
Naklady na tyto aktivity jsou minimdlni, ale vzpominky pritom zistanou navzdy. Zorganizujte
spolecné s détmi doméci "kino" a vytvorte si itulné prostredi, které vas vtahne do svéta filmové
magie. Poskladejte puzzle, vymyslete pohédku, zahrajte si karty, divadlo, na slepou babu, na
schovavanou. Nebo si s malymi kreativci mizete vyrobit hezké dekorace do détskych pokoji. Z
prazdnych sklenic snadno vytvorite origindlni svicny nebo vazy. Staci je ozdobit samolepkami,
napisy, koralky nebo treba provazky. Pokud se vaSe déti zajimaji o védu, zkuste spolu provadét
jednoduché a efektni experimenty. V kuchyni najdete vSechny potrebné ingredience pro zkoumani
chemickych reakci nebo vytvareni malych védeckych pokusu. A pokud preferujete aktivity venku,
vezméte déti treba na piknik do parku nebo se vydejte na dobrodruzny pruzkum do nejbliz$iho lesa.
Objevujte spole¢né nové véci a prozkoumavejte svét kolem sebe.

Setkavejte se s prateli a ,swapujte”



Swapovani, neboli vyména véci, je zajimavy koncept, kdy nepotrebné véci sménite za ty potrebné.
Nejen, Ze nic neutratite, ale zaroven podporite udrzitelnost a ekologicky zivotni styl. S prateli nebo
sousedy muzete zorganizovat vyménné akce détského obleCeni, hracek nebo knih. Skvéle se
pobavite, utuzite pratelské vztahy, ziskate potrebné véci pro vase ratolesti, a navic ani nezatizite vas

rodinny rozpocet.



