Desitky tisic deti jsou o prazdninach osetreny
kvuli urazam, nejcastéji se jedna o poranéni
ruky c¢i kotniku
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Nejcastéji se jednalo o poranéni zapésti a ruky, kotniku c¢i hlavy. Pojistovna se snazi s
détskymi urazy bojovat i za pomoci projektu VZPoura turaziam, jeho ambasadori také o
letosnich prazdninach navstévuji radu détskych taboru.

K desitkam tisic irazt dochazi pri $kolnich i mimoskolnich aktivitdch po cely rok. V celém lonském
roce VZP registrovala 217 880 poranéni déti, ktera si vyzadala 1ékarskou péci. Pocet téchto urazi, s
vyjimkou covidovych let 2020 a 2021, neustale mirné roste (za poslednich pét let cca o 6 %). Celkové
néklady na 1é¢bu poranénych déti predstavovaly v roce 2022 pro VZP 730 miliona korun. Nejvice
urazu si pritom vyzadaly jarni mésice (brezen az ¢erven).

OSetrena Ci léCend zranéni jsou o néco ¢astéjsi u chlapcu (56 %). Vloni se nejcastéji jednalo o
poranéni zapésti a ruky (33 %), kotniku (28 %) a hlavy (28 %). Pokud se podivdme pouze na letni
mésice roku 2022, jen v prubéhu Cervence a srpna bylo mezi détskymi klienty VZP o$etteno 11 600
poranéni ruky, v pripadé kotniku to bylo 11 400 pripadu a dalSich 10 900 poranéni hlavy.

Pri porovnani ¢etnosti vyskytu poranéni dle vékovych kategorii je zrejmé, ze poranéni se nevyhybaji
ani tém nejmensim, a to nejCastéji ve vékové kategorie 1-4 let (2022: 40 800 déti v tomto vékovém
rozmezi). Je$té o néco vice pak adolescentim mezi 12 a 15 lety (2022: 63 500 déti), mimochodem
pravé v této vékové kategorii vyraznéji prevazuji poranéni u chlapct (2022: 35 tisic poranéni u
chlapcu, vs. 28 tisic poranéni u divek). A v tomto obdobi Zivota zejména mezi chlapci poranéni v
poslednich letech pribyva nejvyraznéji.

Rok 2022: Pét nejcastéjsich poranéni déti a mladistvych do 18 let a naklady na jejich 1écbu

Pocet pacientu do 18 let Naklady na jejich 1écbu v tis. K¢

Poranéni zapésti a ruky 72 224 102 096
Poranéni kotniku a nohy pod nim 61 633 95 602
Poranéni hlavy 60 448 149 441
Poranéni kolena a bérce 32 565 104 435
Poranéni lokte a predlokti 29 620 79 858

Détské urazy v jednotlivych mésicich v uplynulych 5 letech

VZPoura Uraziim je projekt zalozeny na edukacnich setkanich zaku zakladnich a stfednich Skol s
hendikepovanymi pracovniky VZP. Tito lidé jsou sami po Urazu upoutani na invalidni vozik nebo se s
nasledky urazu celozivotné potykaji. Z vlastni zkusenosti tak dobre védi, jaké je to zit s trvalymi
nasledky po vazném zranéni a dokdzou svou zkusenost predat détem. V ramci besed se déti
neotrelou formou sezndmi s problematikou razu, s rizikovosti urcitych zivotnich situaci a pouci se o
tom, jak 1ze vhodnymi preventivnimi opatrenimi omezit rizika Grazii na minimum. Besed se od
spusténi projektu v roce 2015 uz zucastnilo vic nez 150 tisic déti. Vice informaci a rezervac¢ni
systém: www.vzpoura-urazum.cz
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