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Na misi poznas pratele na cely zivot
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Operacni sal ve valeCné zoné je jeho teritoriem.

Karel Odlozilik, salova sestra ve sluzbach armady a absolvent Fakulty zdravotnickych
studii, zazil na osmi zahranicnich misich utoky na zakladnu, velké mnozstvi zranénych a
ztraty, na které nelze zapomenout. Ziskal ale pratele a cenné zkusenosti.

Co je ukolem perioperacni neboli salové sestry?

PerioperaCni sestra pracuje na operac¢nim séle a stara se o pacienta pred, v prubéhu operace a po ni.
Pred operaci spolecné se sanitarem a anesteziologickou sestrou pacienta prebird, kontroluje jméno,
datum narozeni, druh operace, pripadné stranu, ktera ma byt operovana. Na spravné strané pak
udéla nesmazatelnym fixem znacCku. Dale kontroluje alergickou anamnézu. V prubéhu operace je
salova sestra bud instrumentarkou, kterd asistuje operacni skupiné, nebo takzvanou obihavou
sestrou, ktera rozbaluje sterilni material a je spojkou mezi sterilni skupinou a okolim. Po konci
zakroku prevazi pacienta na dospavaci pokoj nebo jednotku intenzivni péce.

Pusobite jako perioperacni sestra v armadé. Jaka byla prvni mise?

Na prvni misi se samozrejmé neda zapomenout. Je to uz 20 let. Na podzim roku 2002 jsem pristéal na
letisti v afghanském Kabulu a ocitl se v tplné jiném svété. Pri transportu z letisté na nasi zakladnu,
kde se polni nemocnice nachazela, jsem pozoroval mistni obyvatele, afghanskou architekturu,
divokost tamni dopravy. Bylo to velmi pusobivé a hodné odli$né od toho, na co jsme zvykli.

Hrozilo vam tam néjaké nebezpeci?

V nasi polni nemocnici jsme poskytovali také humanitarni péc¢i. Diky tomu jsme o praci neméli nouzi
a zaroven jsme se byli oblibeni u mistnich obyvatel, coz bylo velmi vyhodné i z bezpe¢nostniho
hlediska. Béhem tri mésict, které jsem tam stravil, nedoslo k jedinému ttoku na nasi zakladnu, takze
jsme se tam citili v bezpedi.

Na jinych misich jste utok na zakladnu zazil?

Obcas néjaké utoky prisly, ale nic hrozného se nastésti nestalo. Kdyz se ¢lovéku nic nestane,
nevnima to tak dramaticky. Prosté to beru tak, Ze je to soucasti mé profese. Je treba to prejit,
nemuzu se nechat vykolejit.

Na sale musite mit chladnou hlavu. Jak se da odpoutat od toho, co se déje okolo?

Kazda sélova sestra musi na séle i v bézné nemocnici zvladat stresujici situace a fungovat pod
tlakem, takze jsem na toto byl pripraveny. Zasadni rozdil jsem tam nevnimal. Polni nemocnice je
navic vétSinou lokalizovana v tylu (prostor za frontou - pozn. red.), kde neni nebezpeci tak enormni,
jako kdyz se ze zakladny vyjizdi.

Co je potreba, aby mohla perioperacni sestra vyjet na misi?
Kromé odpovidajiciho vzdélani je jednim z predpokladu fyzicka zdatnost a znalost anglického jazyka.

Dalsi podminka je dobry zdravotni a psychicky stav. Kazdy vojak pred nasazenim musi projit
dukladnym zdravotnim vySetfenim a psychologickym testovanim. Celd skupina projde pred odjezdem



intenzivnim komplexnim vycvikem, ktery je samozrejmé uzpusobeny mistu nasazeni. Prizpusobuje se
lokalité, do které se jede, narodnostem, které tam ziji, ale tfreba i geografickym podminkam nebo
epidemiologické situaci.

Na kolika misich jste byl?

Zucastnil jsem se osmi zahrani¢nich operaci. Kdyz jsem jel poprvé, byl jsem ve stresu a predstavoval
jsem si, co vSechno se muze stat. Kdyz jsem mél jet po osmé, uvédomil jsem si, ze uz mise vnimam
jako méné nebezpecné. Uz jsem toho dost zazil, takze mé maloco prekvapi. Vzdy ale zalezi na misté,
kde plisobime, na zabezpeceni zékladny, a také na bezpecnostni a politické situaci v lokalité.

Jaky je vas nejsilnéjsi pozitivni a negativni zazitek z mise?

Kdyz jsem odjizdél na prvni misi, tak mi moje kolegyné rekla pamatnou vétu: ,Kajo, na misi poznas
pratele na cely zivot.” To musim potvrdit. Zazitek z mise je velmi intenzivni a poznate lidi mnohem
vic, protoze s nimi travite Ctyriadvacet hodin denné. Za pozitivni povazuji pravé nové kontakty a
pratelstvi, ktera jsem tam navazal. Mezi negativni zazitky patri, ze jsme mnohdy resili zavazna
zranéni a zachrana zivotl na operacnim sale byla velmi emotivni a pusobiva. Na to Clovék nikdy
nezapomene.

Jaky je pomér Zzen a muzu v této profesi, ktera je tak fyzicky i psychicky naro¢na?

V tomto pripadé se pocCty nelisi od civilniho zdravotnictvi, kde nelékarsky zdravotnicky personal tvori
vétSinou zeny. Stejné je to u armady. Zeny museji zvladat i nebezpecné mise, zkratka protoze neni
tolik , chlapl sester”. V nasi 6. polni nemocnici je zhruba 60 procent zen a 40 procent muzu.

Jak vypada den salové sestry na misi?

Bézny den je velmi podobny dni standardni perioperacni sestry v ceské nemocnici. I po zvladnuti
planovanych operaci na konkrétni den, musi byt tym neustale v pohotovosti. V pripadé potreby
musime okamzité dobéhnout na pracovisté a byt schopni operovat akutni zakroky. Specifikem je
hromadny prijem ranénych, pri kterém se okamzité aktivuje celd nemocnice. VSechna pracovisté
musi byt do predem stanoveného limitu pripravena na prijem velkého poctu ranénych. Takze i kdyz
mame volno, musime byt 24/7 na vysilacce.

A jak vypada vas den po navratu z mise?

Po navratu z mise pusobime ve stazovych zarizeni, coz jsou i civilni nemocnice. Ja pracuji na
ortopedicko-traumatologickych salech prerovské nemocnice, kde je neustéle hodné prace. Obzvlasté
ted po pandemii covidu, kdy se ¢ekaci doby prodlouZily a v operacich mame skluz. MUj den zacina
tim, Ze se nad planem operaci na dany den domluvime, kdo co bude délat. Po opera¢nim programu
pak nasleduje uklid, doplnéni materidlu na saly a objednavky spotrebovaného materialu. Potom saly
pripravime na dalSi operacni den a slouzici tym ¢eka na pripadné akutni operace. K tomu jesté
plnime harmonogram dne. Napriklad sterilizujeme materidly, pripravujeme dezinfekcni prostredky, a
také zabezpecuje transport biologického materialu.

Slouzil jste také v polni nemocnici pro covidové pacienty. Jakou jste tam mél roli?

Pusobil jsem na pozici vrchni sestry tohoto zalozniho zarizeni a byl jsem zde jako odbornik za
nelékarsky personal. V horizontu pér dni jsme pripravili polni nemocnici pro 500 pacientl. Ti se tam
meéli umistit ve chvili, kdy by se vycerpaly kapacity v klasickych zdravotnickych zatizenich. Byli jsme
pripraveni na pacienty, ktefi uz nebyli v kritickém stavu, a na nemocné s leh¢im pruabéhem.
Nemocnice se ale nakonec nastésti nevyuzila.



Jak polni nemocnice vypadala?

Byly to obrovské temperované haly na prazském vystavisti. V nich jsme mobilnimi zasténami vytvorili
nékolik sektoru po 50 luzkéach. Tyto haly byly propojené filtry se zazemim pro veskery personal.

Lze polni nemocnici vybavit tak, aby se priblizovala standardum, které zname z klasické
nemocnice?

VSe je zavislé na misté nasazeni. Zalezi na tom, jestli budujete nemocnici ve stanech nebo ve
zdénych budovach, a zda je v nich teplo, svétlo, voda, odpady, elektrické energie a dalsi. V téchto
improvizovanych podminkdach je velmi tézké zajistit hygienické epidemiologické standardy. Nikdy se
nemuzeme priblizit klasickym zdénym budovam, kde je filtra¢ni zarizeni, vstupni filtry, ve kterych se
operac¢ni skupina prevléka a podobné. Co se pristroju a materialu tyce, to uz je stejné jako v bézné
nemocnici. Byli jsme ale napriklad sou¢asti mezinarodni nemocnice u Britd, kde byly stany, a tam
vojak prisel v uniformé, umyl si ruce, hodil na sebe operacni plast a Slo se na sal. Zkratka vzdy zélezi
na tom, co je k dispozici.

Po 20 letech sluzby vas ceka odchod z armady. Proc¢ tato zména?

Duvody jsou ¢isté osobni. NaSe Agentura vojenského zdravotnictvi se nachéazi v Hradci krélové a ja
bydlim u Olomouce. Jako vojak travim hodné ¢asu mimo domov, coz chci zménit. Chci byt vice doma
se svou rodinou. Je ¢as, abych ji uprednostnil.

A budete dal délat svoji praci?

Vracim se na operacni saly v prerovské nemocnici, kde jsem pred pétadvaceti lety zacCinal a kam
stéle chodim vypomahat. Znam cely personal. Je to misto, které mi neni cizi, a prace je mi blizka.

Pojdme se vratit zpatky v Case. Proc jste Sel pred lety studovat Fakultu zdravotnickych
studii?

V dobé, kdy jsem studoval, byla Univerzita Pardubice jedina, ktera nabizela magisterské studium
perioperacni péce. Navic jsem mél od své netere, ktera jiz drive perioperacni péci v Pardubicich
studovala, pozitivni recenze.

Jak na studium vzpominate?

Vzpomindm na to rad. Rozsiril jsem si znalosti a dovednosti, ale také kontakty. Poznal jsem mnoho
zajimavych profesionalu a jesté po 25 letech praxe na operacnich salech pro mé bylo studium
prinosné. Velmi ocenuji také prednasky na téma management a statistika, ze kterych dnes na pozici
vrchni sestry, kdy mam pod sebou tym 60 lidi, velmi ¢erpam.

Fakulta zdravotnickych studii investuje do odborného vybaveni a poridila napriklad
laborator, ktera simuluje operacni sal....

To je vyborna zprava, protoze z vlastni zkuSenosti vim, Ze prakticka vyuka perioperacni péce je
nejprinosnéjsi. Nejen ze vidite, jak to na sale redlné vypada, ale mizete zde imitovat a trénovat
ruzné Cinnosti. Studenti si také mohou prohlédnout nastroje a pristroje, coz jim dé rozhodné vic nez
pouhy obrazek v knize.
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