Nohu ovladam aplikaci
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Bila sténa, naraz a tma. Jiri Svihalek pri dopravni nehodé piisel o nohu.

Pod prezdivkou , pacholek” popsal byvaly student Fakulty ekonomicko-spravni a Fakulty
elektrotechniky a informatiky sviij pribéh, ktery proletél Ceskem, na blogu a v knize Denik
jednonozce.

Datum 26. cervence 2019 asi jen tak nezapomenete. Co se tehdy stalo?

Byl to krasny letni patek. Po préci jsme jeli s nyni uz byvalou Zenou na rodinnou oslavu, a protoze
bylo krasné, nalozili jsme darky na motorku. Byl husty provoz, takze jsme jeli v koloné. Na obchvatu
kolem Chrudimi se najednou rozkyvalo auto s vozikem plnym betonu. To jsem ale tehdy jesté
nevedél. V tu chvili jsem vidél jen bily flek, ktery prejel do protisméru a narazil do svodidel. Strhnul
jsem rizeni do protisméru. Pak bylo cerno.

Po nehodé jste byl pri védomi. Co si pamatujete?

Vidél jsem pred sebou svou Zenu, jak tam lezi se zavrenyma oc¢ima. Bylo hrozné vedro, slunicko
palilo, na asfaltu smrdél olej. Tekl z motoru, ktery lezel vedle mé. Vyletél z auta, takova to byla rana.
Kousek dal stal nakladak. O nas nikdo nevédeél, oproti tomu, co se tam délo, oproti té hradbé z
rozbitych aut jsme byli jako mravenecci. ZakricCel jsem, at pro nas nékdo prijde. Nastésti si nas poté
vSimli a tahli nés pry¢ od toho motoru, protoze hrozilo, Ze zacne horet.

Jaky byl vas zdravetni stav?

Zjistil jsem, ze hybu stehnem, ale zbytek nohy zlstavé lezet na silnici. Palec se mi houpal jen na
kouscich kiize. Ve v mém téle se najednou vyplo, takze jsem necitil zadnou bolest, za coz jsem
vdécny. Vnimal jsem, ze mé pali asfalt a Ze lezim na kaminku, ale vibec jsem necitil, Ze mam na
nékolika mistech rozbitou nohu. Jeden hasi¢ mi do ni dokonce omylem kopnul a hrozné se omlouval,
ale ja jsem nic necitil.

Co se délo v nemocnici?

Primar se mi podival na nohu a rekl, Ze je na kasi a Ze se s tim neda nic délat. Pak jsem usnul a
probudil se druhy den po nékolikahodinové amputaci. Citil jsem se dobre, byl jsem plny opiatl. Ale
nemeél jsem nohu. Chvili se mi chtélo brecet. Pak jsem si ale uvédomil, Ze ziju, a to je skvélé. Prisel
jsem jen o ¢ast nohy. Tehdy mi ji rizli...tam vlastné nebylo co rezat. Zkratka mi ji sebrali pod
kolenem, ale 13 dni na to jsem bohuzel prisel i o koleno, coz je obrovska nevyhoda. Ztratu kolene
jsem obrecel hodné.

Presto jste to ale vzal jako novy zacatek.

To je presné, je to novy zacatek a ¢lovek si tak musi nastavit hlavu. Nesmi to vzit tak, Ze je konec.
Jinak to konec skutecné bude - jak psychicky, tak fyzicky. Kdyz se nastavi na novy start, s jinymi
hodnotami, zacne se s tim ucit zit a zaCne hledat cesty. VSechno je najednou o dost snazsi. To byla
hned od prvniho dne po nehodé i moje filozofie a snazim se toho drzet. Nékdy to jde snaz, nékdy har.

Zaplatil jste za vasen pro motorky nejvétsi dan?



To bych nerekl, vlastné to ani nesouvisi s motorkou. Seslo se mnozstvi Spatnych nahod. Motorka za
to nemuze. Kdybychom byli v auté a trefil nas pretizeny vozik plny betonu, tak by to i tak dopadlo
strasné Spatné. Mame sice néjaké ztraty na koncetinach a na zdravi, ale mohlo to byt horsi. Hlavni
je, Zze jsme to prezili.

Po nehodé jste zacal psat denik. Proc?

Kamaradka mi prinesla papirovy sesit s infantilnim jednorozcem v duhovych barvach, abych se v
nemocnici nenudil. Nejdriv jsem ho zavrel do Supliku, ale pak jsem ho zacal vyuzivat na psani
ruznych véci, které se mi prihodily, abych je mohl pozdéji vypravét rodiné a pratelam. Dostaval jsem
tak silné opiaty, ze jsem usnul a po probuzeni jsem nevédeél, kde jsem, a spoustu véci jsem si
nepamatoval. Zacal jsem si je psat a druhy den to Casto byla novinka i pro mé. Takto to vzniklo.

Poté jste texty zverejnil na blog, ktery se stal viralnim...

Rozhodl jsem se, ze zazitky napiSu jako prispévek na své webové stranky a poslu i na facebook, aby
si je precetlo Sirsi okoli a ja vSechno nemusel vSem vypravét zvlast. Muselo to ale jeSté projit
cenzurou od rodiny a kamaradu. Tohle se odehravalo mésic po nehodé. Poté jsem se psani snazil
drzet kazdy den, ¢imz ziskalo denikovou formu. Moje prispévky zacali ve velkém sledovat i cizi lidé,
kteri ndm fandili a podporovali nés. To ndm moc pomahalo.

Ted uz tam ale kazdy den novy prispévek nenajdeme.

Nejdrive jsem si hlidal, aby text vysSel opravdu kazdy den. Zacal jsem si je pripravovat predem a
zverejiioval je postupné. Kazdy pribéh ale po néjaké dobé postrada na zajimavosti. Kdyz uz nebyl
vidét vétsi progres, dny se zacaly slévat. Najednou bylo jasné, Ze je kazdodenni psani neudrzitelné a
Ze uz budu psat jen o velkych udalostech - v této fazi je to ted. Ale papirovy denik s jednorozcem
porad existuje, jen je zase zpatky v Supliku.

Nasledné jste blog vydal knizné. Lisi se kniha od textd na webu?

Hlasy, at to vydam, chodily od zacatku. Nékteri chtéli na budouci knihu dokonce i pfispét. Rikal jsem
si, pro¢ by za penize kupovali néco, co maji zadarmo na internetu. Ale potom mé oslovili lidé, kteri
méli s vydavanim knih uz zkusenost, a Sli jsme do toho. Rozhodl jsem se knihu obohatit, proto v ni
jsou navic unikatni rozhovory s hasici, s mou rodinou, s prateli. Je tam hromada receptu, ¢imz
myslim asi tfi nebo ¢tyri (smich), a také QR kddy, takze ¢tenar neprijde ani o videa.

Blog ziskal ocenéni Magnesia Litera a Kristalovou lupu. Pri prebirani ceny z vas na podiu
srSela neskutecna energie.

To si pletete s potem (smich). Je to neuvétitelné. Clovék, ktery témér neumi spravné napsat ¢arku ve
vété, se najednou mohl postavit na pédium vedle literarnich génit. Pro mé obrovsky uspéch.
Nesmirné si ceny vazim a je to jedna z véci, ktera mi visi na zdi.

Setkavate se s lidmi, kteri vas pribéh znaji?

Zrovna dnes jsem byl v drogerii koupit kapesnicky. Kdyz jsem odesSel, prisla mi na Instagram zprava,
v niz se mi ¢tenarka omlouvala, Ze na mé v obchodé zirala. Chtéla mé prijit pozdravit a poprat mi
hodné sStésti, ale pry na to neméla odvahu a nechtéla mé obtézovat. Lidé mé poznavaji Casto. Vidét
clovéka bez nohy neni v Pardubicich uplné bézné. Je nas tu jen hrstka.

Pred nehodou jste byl v zivotni formé. Sportujete i pres ztratu koncetiny?



To je pravda. Béhal jsem prekézkové zévody, pulmaratony a chystal jsem se na maraton. Ke sportu,
hlavné k béhéni, se chci vratit co nejdriv. Hrozné dlouho jsem c¢ekal, az budu moci pouzivat bézeckou
protézu. To se protahlo nutnymi operacemi a hojenim pahejlu. A porad to neni ono. Mam bolesti a
neustale resime, co by mohlo pomoct, aby protéza dokonale sedéla. Takze jsem metu, Ze zas budu
béhat a budu aktivni i v tom, co mé predtim opravdu bavilo, jesté nepokoril. Ale snazim se délat jiné
sporty, jako je treba wakeboarding, snowboarding nebo paddleboarding.

Do boxu: ,Béhal jsem prekazkové zavody, pulmaratony a chystal jsem se na maraton. Ke sportu,
hlavné k béhani, se chci vratit co nejdriv. Nez to bude mozné, snazim se délat jiné sporty, jako je
treba wakeboarding, snowboarding, paddleboarding.“

Je neuvéritelné, ze i bez nohy lze jezdit treba na snowboardu.

Dneska se uz délaji protézy na kazdy sport. Clovék by ale musel chodit do nékolika praci najednou,
aby si jich mohl dovolit vice. Mné pomohlo, Ze jsem na snowboardu umeél jezdit uz pred nehodou.
Musel jsem jen prijit na to, jak s protézou spravné fungovat, jak ji propnout, abych z prkna nespadl a
podobné.

Jak tézkeé bylo vratit se s handicapem ke sportovani?

Zalezi na sportu. Jsou sporty, kam se Clovék dokaze lehce vratit zpatky i bez nohy. Pro mé je
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kvalitni 1Gzko a nesedi mi, tak mé to bude vzdy bolet a omezovat.
Vase protéze je roboticka. Co umi?

Stoji strasné penize, ale je skvéld. To, co umi a co vydrzi, je neuvéritelné. Ma mnoho rezimu, umi
spoustu sportll a muze se pouzivat ve vodé. Navic mi zachranuje zdravou nohu, protoze ji Setfi tim,
ze pomahd chodit ze schoda, pribrzduje mé, seda si se mnou. To je hrozné dilezité, protoze uz mam
jen jedno koleno a klouby se pretézuji a ni¢i. Puvodné byla navrzena pro americké veterany a vibec
nebyla uCena pro civilni trh. Pak se néco zlomilo a uz se d4 bézné sehnat.

Jak protéza funguje? Sama vi, co ma délat, nebo ji musite dat povel?

Je to ptll na pul. Protéza ma hydraulicky pist, ktery je rizeny mikroprocesorem. V noze jsou
rozmisténa ruzna cidla, takze pozna, jestli stojim na Spi¢ce nebo na paté, jestli je noha ve $vihu nebo
v zatézi. Pak je dulezity algoritmus a program, ktery pozna, jestli jdu pomalu nebo rychle, jestli jdu
ze schodil nebo z kopce, a podle toho procesor piibrzduje pist. Neumi ale popohénét. Casto si lidé
délaji srandu, Ze za mé noha sama kope. Ona umi ale jen brzdit, takze pri chizi ze svahu mé
pomalinku spousti. Noha presné vi, kdy to ma udeélat, coz je pro mé trochu magie. Jako skoro ,ajtak”
bych to ale nemél rikat, protoze je to zkratka program. Obcas ji ale musim poradit, jaky rezim
preferuju, treba Ze jdu na kolo. Na to mam aplikaci v telefonu.

V ¢em se vas zivot jesté zménil?

Dalo by se rict, ze jsem se vratil do starych kolejich, predevsim po pracovni strance. Jdu do prace,
vratim se a odpoledne je o tom, jak se co nejrychleji vratit do formy. Poridil jsem si bézecky pas, na
kterém se snazim chodit, abych otuzoval pahejl a ten si zvykl na zatéz. Takze volny cas vénuju hlavné
tomu, abych mohl fungovat norméalné. Nechci resit, ze nékam nepujdu nebo néco nezkusim, protoze
nemam nohu. Mym cilem je chodit tak, aby lidé nepoznali, Ze mam protézu. Noha to umi a diky ni se
mi to ¢asto dari. Ale stdle musim pracovat na luzku, protoze ¢asto vznikaji ruzné odérky, které mé
omezuji v tom, abych hezky chodil. To pak za¢nu kulhat. Protéza musi fungovat perfektné, aby clovék
netrpél.



Uz jste se dokonce vratil i do sedla motorky.

Vratil jsem se jen na skutr. S pfitelkyni nas ¢eké dovolenéd v Recku, kde na skutrech budeme jezdit.
Chtél jsem si predem vyzkouset co to se mnou udéla. Jestli nebudu mit psychicky blok a zda to bude
fyzicky mozné, jestli mi tam protéza nebude vadit. Zkouseli jsem si jizdu u kamaradky, kterou jsem
ziskal na Fakulté ekonomicko-spravni a stale jsme pratelé. Na jejim skitru jsem jezdil i s batizkem a
bylo to skvély. Nase obavy z jizdy ve dvou se rozplynuly.

Vy jste ale sva studia zahajil na Fakulté elektrotechniky a informatiky, ze?

To je pravda, ale objektové orientované programovani ukazalo, Zze informatika nebude uplné pro me.
Proto jsem presel na Fakultu ekonomicko-spravni, kde jsem dodélal Informacni a bezpec¢nostni
systémy, coz je také trochu IT obor.

Ani v tomto oboru jste ale neziistal a dnes délate marketing.

To se tak stane. Clovék nékam nastoupi a poté v ramci firmy piejde na jinou pozici a najednou zjisti,
ze mu vyhovuje daleko vic. Vzdycky jsem védeél, Zze budu délat za pocitacem a v marketingu se pravé
hodné vénuju médiim a pocitacové tvorbé. Netvrdim, ze to, co dnes pouzivam v marketingu, jsem se
nenaucil na Univerzité Pardubice, to bych lhal. Pomohlo mi to a naucil jsem se na vysoké Skole
mnoho véci. Ale to nejcennéjsi, co mi studium dalo, jsou kontakty a pratelé, které mam dodnes.

Prezdivku pacholek dala Jirimu jeho détska laska. Kdyz pri nehodé prisel o nohu, jeho sestra
vymyslela alternativu pro jeho nohu, pacholeg.

Tento text najdete v exkluzivnim vydani ¢asopisu Univerzity Pardubice MY UPCE, v tisténé i on-line
podobé.

http://www.upce.cz/nohu-ovladam-aplikaci
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