Projekt Terapie budoucnosti predstavuje
soucasné i budouci moznosti 1écby pacientu
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»Principy moderni farmakoterapie jsou vétsiné lékaiu malo srozumitelné. Jsem proto velmi
rad, ze se podarilo realizovat s AIFP projekt Terapie budoucnosti. Jednotlivé prednasky jsou
1ze sledovat v realném ¢ase online nebo ze zaznamu na webu Ceské 1ékar'ské spole¢nosti.
Projekt zacal prednaskou o CAR-T, nasledovala rada prednasek zamérenych na nové
farmakologické postupy napr. v onkologii, kardiologii ¢i neurologii. Jsem rad, ze se dari
tento spole¢ny projekt CLS JEP a AIFP realizovat a dale rozvijet,” fika ivodem prof. MUDr.
Stépan Svacina, DrSc., MBA, predseda CLS JEP.

Individualni lécba na miru - CAR T

Jednim z prikladl novych terapii, které znamenaji prevrat ve zptisobu 1écby, je CAR T bunécna
terapie. Zatim se pouziva pro pacienty s nékterymi nadorovymi nemocemi krve. ,Jde o tzv. Zivé Iéky,
jez se pripravuji v nékolika mdlo laboratorich svéta z vlastnich upravenych bunék pacienta. Ceskym
pacientiim jsou tyto pripravky dostupné v certifikovanych lékarskych centrech, vyvoj kazdého
jednoho léku trva nékolik tydni,” rika reditel AIFP Mgr. David Kolar.

V soucasnosti se zkoumaji dalsi mozna rozsireni lé¢ebnych moznosti, zejména pro onkologicka
onemocnéni véetné solidnich nadoru. Oproti tradi¢ni obdobné 1é¢bé dimenzované pro vSechny
pacienty je CAR T bunécna terapie jina. Jeji pripravky se podavaji pouze jednorazové a kazdému
pacientovi na miru z jeho vlastnich upravenych bilych krvinek (tzv. T - lymfocytt). Takto cilené 1éky
dokazou nejlépe identifikovat nadorové bunky pacienta a nasledné je znicit.

,Zatim se CAR T bunécna terapie pouzivd u pacientt s nékterymi nadorovymi nemocemi krve, jako
jsou nékteré typy lymfomi a leukémii, u nichz selhala klasickd lé¢ba. Do CAR T terapie vkldddame
velké nadéje, protoze umozni zit lidem déle a vyléceni pacienti budou moci dadle pracovat a byt
spolecnosti prospésni,” vysvétluje Mgr. David Kolar. U déti se CAR T podava pouze ve FN Motol, u
dospélych na péti dalSich pracovistich - FN Brno, FN Hradec Kralové, VEN Praha, FN Plzen a v
Ustavu hematologie a krevni transfuze (UHKT). Inovativni farmaceuticky primysl usiluje o to, aby se
moderni terapie dostaly co nejrychleji k pacientim. Jednim z reSeni by byly tihrady na zakladé
uspécht 1é¢by nebo rozlozeni thrad v Case.

Aktivace imunitni odpovédi - mRNA

Do terapie budoucnosti patri také technologie mRNA. Prestoze je v souc¢asnosti zndmé zejména v
souvislosti s vakcinami proti covid-19 a jako prevence infek¢nich onemocnéni, v budoucnu se podle
odborniki bude pouzivat i k 1é¢bé nadorovych onemocnéni nebo autoimunitnich chorob, jako jsou
rizné druhy leukémii, karcinomy plic, traviciho ustroji, ledvin, HIV, cukrovky nebo melanomu.

Technologie mRNA se totiz muze pouzivat tam, kde potrebuji 1ékari zaktivovat imunitni odpovéd’
pacienta proti néjakému zndmému antigenu, ktery s nemoci souvisi. Jsou to napriklad nadorové
bunky, které na svém povrchu maji typicky znak - antigen. Mnohdy jsou antigeny pritomny v malém
mnozstvi nebo jsou pred bunkami imunitniho systému skryty. Pouziti mRNA technologie dokaze
navodit takovou imunitni odpovéd, ktera muze byt schopna dany nador vylécit.

mRNA technologie by se mohla také pouzit tam, kde chybi néjaky protein. Jde napriklad o prokrveni



tkani pri cukrovce nebo srde¢nich onemocnénich, kde 1ze vyuzit bilkoviny, které pomdahaji vytvaret
na misté se Spatnym okyslicenim nové cévy. mRNA technologie mohla byt schopna dodat na takové
misto ,plan” pro vyrobu chybéjicich bilkovin. Ty by potom pomohly vytvoreni novych cévek, které by
zlepsily prokrveni nedostatecné okysliCenych organd.

.Jeste dlouho potrvd, nez se stane technologie mRNA soucdsti bézné lécby. Kromé pouzivané vakciny
proti koronaviru jsou ve vyvoji mRNA vakciny proti chripce, HIV, viru Zika, Ebole, toxoplazmoze,
vztekliné i maldrii. Stredobodem zdjmu inovativniho farmaceutického prumyslu jsou ale vakciny proti
nadorovym onemocnénim,” dodava Mgr. David Kolar.

Genova terapie a oligonukleotidy

Oblasti moderni 1é¢by, v niz probiha intenzivni vyzkum, je i genova terapie, ktera cili na opravu
chybného genu, jenz zpusobuje konkrétni onemocnéni. Terapie muze byt v budoucnu vyuzita v 1éChé
nekterych vzacnych nebo nadorovych onemocnéni.

Nelze nezminit také 1é¢bu pomoci oligonukleotidu, kratkych molekul RNA nebo DNA. Vyvoj této
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ocekava, ze bude 1é¢it napriklad onemocnéni centralni nervové soustavy, svalovych onemocnéni,
kardiovaskularni a metabolickd onemocnéni ¢i ocni, nddorové a plicni nemoci.

Doplinkové materialy

o Webové stranky CLS JEP s odkazy na jednotlivé seminate.
¢ Vice informaci o CAR T terapii.

http://aifp.cz/cs/projekt-terapie-budoucnosti-predstavuje-soucasne-i
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